
Werkstattband 1 
Montag 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr



Werkstatt

Bewegung, Spiel 
und Spaß

Kurzbeschreibung 
In vielen verschiedenen Laufspielen, Fangspielen mit 
und ohne Ball, als Turniere und in fairen Mannschaften 
lernen wir viele Spiele kennen. Auch eigene Spielideen 
können eingebracht werden.

Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann das 
Ergebnis als 
nachrangig 
betrachten. 

Ich kann 
neue Spiele 
fair und im 

Team 
umsetzen. Ich kann 

eigene 
Spielideen in 
der Gruppe 

anleiten.



Werkstatt
Hip Hop Tanz

Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
Übungen 

gezielt 
nachmachen.

Ich kann 
selbstständig 
Choreografien 

erstellen.

Ich kann 
mich 

rhythmisch 
zur Musik 
bewegen. 

Kurzbeschreibung 
Werkstatt für Schüler_innen mit und ohne Vorkenntnisse.
Wir lernen gemeinsam Choreografien und Bewegungen 
aus dem HipHop Bereich.  



Werkstatt

Fußball

Kurzbeschreibung 
Wir zaubern mit dem Fußball. Wir bewegen uns im 
Veedel auf der Suche nach tollen Orten zum 
Fußballspielen. Wir filmen unsere Ergebnisse und wenn 
es regnet, können wir daraus tolle Videos erstellen.

Ich kann mit 
dem Ball 

dribbeln und 
ihn kreativ 

hochhalten.

Ich kann 
kooperieren 

und mit 
anderen 
Kindern 

zusammen 
spielen.

Ich kann meine 
neuen Tricks 
präsentieren, 

filmen und 
bearbeiten.

Kompetenzen (Heliosplan):

Bild: © DFB



Werkstatt

Bookclub

Kurzbeschreibung 
Wir lernen unterschiedliche Bücher kennen, tauschen 
uns aus und gestalten eigene Produkte.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann mein 
Lieblingsbuch 
präsentieren.

Ich kann 
Bücher 

untersuchen.

Ich kann 
eigene 

Geschichten 
schreiben.



Superheld*innen Werkstatt

Kurzbeschreibung 
Du bist ein Fan von Superheld*innen und Superschurk*innen? 
Du liebst spannende Geschichten aus Büchern oder Comics? 
Dann komm in diese Werkstatt. Hier kannst du uns deine 
persönlichen Superheld*innen oder Bösewicht*innen 
vorstellen und an Projekten zu ihnen arbeiten. Du hast 
außerdem die Möglichkeit, dir eigene Abenteuer auszudenken.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
meine 

Lieblings-
Figuren 

vorstellen. 

Ich kann mir 
eigene 

Abenteuer 
ausdenken und 

schreiben.
Ich kann 

Biografien  und 
Steckbriefe 

selbst erstellen.



Werkstatt 

Let´s Sing & Swing
Overbeck-Chor

Benotet im Fach: MUSIK

Kurzbeschreibung 
Wir singen Lieder und Songs aus verschiedenen 
Musikrichtungen. Wir gestalten die Stücke mit 
Instrumenten und Body-Percussion.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
gemeinsam 
mit anderen 

Kindern 
musizieren.

Ich kann 
Lieder und 

Songs 
vortragen.

Ich kann 
einfache 

Leadsheets 
und Noten 

lesen.



Kurzbeschreibung 
Wir kochen und backen einfache Gerichte aus den 
verschiedensten Ländern dieser Welt. Wir suchen 
nach geeigneten Rezepten und setzen diese 
gemeinsam um.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
einfache 

Rezepte gut 
und schnell 
zubereiten 

Ich kenne 
verschiedene 
Gerichte aus 

verschiedenen 
Ländern der 

Welt
Ich kann nach 

guten Rezepten 
recherchieren

von Schüler*innen für Schüler*innen

Werkstatt

Weltküche



Werkstatt
Manga, Comic, Graphic 
Novel

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kenne die 
typischen 

Merkmale von 
Comics, 

Graphic Novels 
und Mangas.  

Ich kenne die 
Techniken 

spannenden 
Erzählens.

Ich kann eine 
eigene 

Geschichte aus 
oder in einem 
Manga, Comic 
oder Graphic 

Novel erzählen. 

Kurzbeschreibung 
Werkstatt für Schüler*innen mit und ohne Vorkenntnisse. 
Wir untersuchen Comics, Graphic Novels und Mangas 

und erstellen eigene Werke. 

Benotet im Fach: KUNST



Werkstatt

Skulpturen
aus Pappmaché

Kurzbeschreibung 
Wir gestalten Skulpturen aus Pappmaché und anderen 
Alltagsmaterialien. Von winzig bis riesengroß, von grau 
bis kunterbunt kann hier alles entstehen. Zum Schluss 
werden wir eine gemeinsame Kunstausstellung 
organisieren. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann aus 
verschiedenen 

Materialien 
Skulpturen formen 
und diese farbig 

gestalten.

Ich lerne 
verschiedene 

Künstler* innen 
und Techniken 

kennen. 
Ich kann mein(e) 
Kunstwerk(e) den 

anderen 
präsentieren. 

Benotet im Fach: KUNST



Werkstatt
OUTLINERS

Kurzbeschreibung 
Wir tauchen ein in die vielseitige Welt der Kontur, 
schärfen unsere Wahrnehmung und ihre Übersetzung 
in Bilder, erproben verschiedene Techniken der 
künstlerischen Handzeichnung und begeben uns auf 
die Suche nach einem eigenen Stil.

 
   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
verschiedene 

Zeichen-
techniken 

anwenden. 

Ich kann einen 
eigenen 

künstlerischen 
Stil entwickeln. 

Ich kann 
Grafittis 

zeichnen.

Benotet im Fach: KUNST



Werkstatt

Theater

Kurzbeschreibung 
Wir schreiben kleine Texte/Gedichte/Lieder zum Thema 
Freundschaft oder suchen uns schon vorgegebene aus.
Wir stellen diese zusammen dar auf einer Minibühne. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
Sprache in 

Darstellung/
Spiel 

umsetzen. 

Ich kann mit 
anderen  

körperlich und 
sprachlich 

zusammen-
arbeiten. Ich kann 

kreative 
Ideen 

sammeln und 
teilen. 

Benotet im Fach: KUNST



Werkstatt

Clip & Foto

Kurzbeschreibung 
In dieser Werkstatt lernst du, kreative Fotos zu 
machen und sie schön zu gestalten. Dazu gehen wir 
an verschiedene Orte. Wir probieren verschiedene 
Materialien und Techniken aus.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
kreative Fotos 

erstellen.

Ich kenne 
kreative 

Fotoideen und 
kann sie 

anwenden.
Ich kann eine 

Collage 
zuordnen und 
weiß wie man 

sie erstellt.

von Schüler*innen für Schüler*innen



Werkstattband 2

Montag 14:15 Uhr bis 15:30 Uhr



Werkstatt

Improtheater

Kurzbeschreibung 
Werkstatt für Schüler*innen mit und ohne Vorkenntnisse. 
Wir spielen kurze und längere improvisierte Theaterszenen 
auf der Bühne, ohne dafür Text zu lernen.

Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann auf 
der Bühne zu 

einer 
Geschichte 
beitragen.

Ich kann voller 
Spaß meiner 

Fantasie freien 
Lauf lassen.

Ich kann mutig auf die 
Bühne gehen und auf 

meine Mitspieler*innen 
und meine eigenen 

Ideen vertrauen.

Ich kann die 
Ideen meiner 

Mitspieler 
erkennen und 

meine eigenen 
Ideen deutlich 

machen.



Werkstatt

Bewegung, Spiel 
und Spaß

Kurzbeschreibung 
In vielen verschiedenen Laufspielen, Fangspielen mit 
und ohne Ball, als Turniere und in fairen Mannschaften 
lernen wir viele Spiele kennen. Auch eigene Spielideen 
können eingebracht werden.

Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann das 
Ergebnis als 
nachrangig 
betrachten. 

Ich kann 
neue Spiele 
fair und im 

Team 
umsetzen. Ich kann 

eigene 
Spielideen in 
der Gruppe 

anleiten.



Werkstatt

Hip Hop Tanz

Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
Übungen 

gezielt 
nachmachen.

Ich kann 
selbstständig 
Choreografien 

erstellen.

Ich kann 
mich 

rhythmisch 
zur Musik 
bewegen. 

Kurzbeschreibung 
Werkstatt für Schüler_innen mit und ohne Vorkenntnisse.
Wir lernen gemeinsam Choreografien und Bewegungen 
aus dem Hip Hop Bereich.  



Werkstatt

Radsport

Kurzbeschreibung 
Die Welt des Radsports ist groß! Du willst mehr darüber wissen 
und erleben? Dann bist du hier genau richtig. Wir lernen die 
Technik des Fahrrads kennen, planen und fahren Touren in 
Natur und Stadt und probieren unterschiedliche Fahrräder 
(Rennrad, Mountainbike) aus. 

Wichtig: Du brauchst ein eigenes Fahrrad für die Werkstatt! 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann kleine 
Schäden 

reparieren und 
verstehe, wie 
ein Fahrrad 
funktioniert.

Ich kann 
Fahrrad-

touren planen 
und sicher 

durchführen. Ich kenne die 
Welt des 

Radsports 
(Rennrad, BMX, 
Mountainbike).

Benotet im Fach: SPORT



Werkstatt

Trickfilm

Kurzbeschreibung 
Wir fotografieren eigene Geschichten mit Figuren und 
stellen einen Trickfilm daraus her. Wir nutzen die 
Stop-Motion-Technik.

Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
(Film-) 

Kunstwerke 
herstellen.

Ich kann 
Geschichten 

zeichnen und 
dazu Bilder 
herstellen. Ich kann mir 

Figuren 
ausdenken 

und zeichnen 
oder kneten.

Benotet im Fach: KUNST



Werkstatt
Selbstverteidigung
für Mädchen* Trans* 
und Inter* 

Kurzbeschreibung 
Wann fühle ich mich richtig gut und wann fühle ich mich 
schlecht? Was kann ich tun, wenn ich mich unwohl fühle? 
Wir reden miteinander, schreien und lernen etwas über 
unsere eigenen Grenzen. Wir machen Rollenspiele und 
hauen auch mal richtig zu, sind mal ruhig und 
konzentriert und toben uns auch richtig aus.

Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
wahrnehmen 

wenn ich mich 
unwohl fühle 

und die 
Situation 

mitbestimmen.

Ich kenne 
Techniken zum 

Umgang mit 
Wut.

Ich kenne 
Techniken zum 

Umgang mit 
bedrohlichen 

Situationen und 
kann diese 
anwenden.

Quelle Bild, Pixbay: https://pixy.org/792474/

Benotet im Fach: SPORT

https://pixy.org/792474/


Werkstatt
Fahrradtechnik

Kurzbeschreibung 
Wir lernen die Funktionen der einzelnen Fahrradteile 
kennen und wie man sie repariert. Wir bauen eine kleine 
Firma auf, um die Fahrräder anderer Kinder zu 
reparieren.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann eine 
Werkstatt 

organisieren 

Ich kann ein 
Fahrrad 

reparieren.

Ich kann 
passende 

Fahrradteileb
estellen und 
Rechnungen 

schreiben.



Werkstatt

Zumba 

Kurzbeschreibung 
Wir tanzen zu lateinamerikanischer Musik und schaffen einen 

Ausgleich zum Sitzen im Alltag. 
Zum Warm-up starten wir mit Bewegungsspielen.

 Du tanzt die Schrittfolgen nach, kannst aber auch selbst 
kreativ werden und Tänze erfinden.

Gemeinsam powern wir uns aus!

Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
Schrittfolgen 
nachtanzen.

Ich kann 
mich zum 

Rhythmus der 
Musik 

bewegen. Ich kann 
sportliche 

Spiele 
verstehen und 

mitmachen.

Benotet im Fach: SPORT



Pokémon-Werkstatt

Kurzbeschreibung 
Du interessierst dich für die Welt der Pokémon oder hast Lust 
etwas zu diesem Thema zu lernen? Dann ist diese Werkstatt 
genau die Richtige für dich! Wir tauschen uns über die 
verschiedenen Monster aus, erfinden eigene Pokémon  und 
gestalten unseren persönlichen Pokédex. Wenn du 
Pokémon-Karten hast, bring sie gerne mit!

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
meine 

Lieblings- 
Pokémon 
anderen 

vorstellen.

Ich kann selbst 
ausgedachte 

Pokémon malen 
und 

beschreiben.
Ich kann 

Steckbriefe und 
Einträge selbst 

erstellen.



Werkstatt

Zeichnen

Kurzbeschreibung 
Wir zeichnen mit verschiedenen Materialien wie Stifte, 
Pastell- und Wachskreiden. Dabei betrachten wir die 
Natur, Gegenstände, Personen und zeichnen diese. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann mit 
verschiedenen 

Materialien 
zeichnen.

Ich kann mit 
Punkten, 

Linien und 
Flächen 

Zeichnungen 
anfertigen. Ich kann 

Einzelfiguren 
und Formen 

von vorne und 
seitlich 

zeichnen..

Bildquelle: https://drawtut.com/de/mit-einem-bleistift-schritt-fuer-schritt-zeichnen-lernen/

Benotet im Fach: KUNST



Faltkunst & Origami

Kurzbeschreibung 
Wir zeigen euch verschiedene Falttechniken. 
Wenn du Interesse an Origamis falten hast, dann ist 
diese Werkstatt genau das Richtige für dich!

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kenne die 
Herkunft und 
den Ursprung 
der Origami- 

Faltkunst.

Ich kann 
Origamis falten.

Ich kenne und 
verstehe 

verschiedene 
Falttechniken.

von Schüler*innen für Schüler*innen



Essen aus aller Welt

Kurzbeschreibung 
In dieser Werkstatt essen wir! Egal ob Pralinen aus 
Belgien, Zuckerstangen aus Äthiopien oder 
Essensvorschläge von euch- Essen aller Welt! Wir lernen 
etwas über Obst oder Süßigkeiten aus verschiedenen 
Ländern.  Das wird bestimmt lecker!! 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kenne 
Essen aus 
anderen 
Ländern.

Ich lerne wie 
Essen angebaut 

wird

Ich lerne 
verschiedene 
Geschmacks- 

richtungen 
kennen.

von Schüler*innen für Schüler*innen



Kreatives Basteln

Kurzbeschreibung 
In dieser Werkstatt zeichnen wir auf Papier und 
manchmal auch auf dem iPad. Außerdem basteln wir 
verschiedene Sachen aus unterschiedlichen 
Materialien. Wir lernen in dieser Werkstatt auch noch 
unterschiedliche Schriften kennen.  

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kenne 
Bastelprojekte 
aus der Natur

Ich kann mit 
Bastel-Werkzeugen 

umgehen.

Ich kenne 
verschiedene 
Schriftformen.

von Schüler*innen für Schüler*innen



Werkstattband 3

Mittwoch 09:00 Uhr bis 10:30 Uhr



Werkstatt

Volleyball-Werkstatt 

Kurzbeschreibung 
Wir lernen Volleyball in der Sporthalle beim ständigen 

Spielen kennen. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
Volleyball mit- 

und 
gegeneinander 

spielen.

Ich nehme an 
regelmäßigen 

Volleyball-Turnieren 
teil.

Ich kann die 
Basics des  
Volleyballs 
anwenden.

Benotet im Fach: SPORT



Werkstatt

Zumba 

Kurzbeschreibung 
Wir tanzen zu lateinamerikanischer Musik und schaffen einen 

Ausgleich zum Sitzen im Alltag. 
Zum Warm-up starten wir mit Bewegungsspielen.

 Du tanzt die Schrittfolgen nach, kannst aber auch selbst 
kreativ werden und Tänze erfinden.

Gemeinsam powern wir uns aus!

Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
Schrittfolgen 
nachtanzen.

Ich kann 
mich zum 

Rhythmus der 
Musik 

bewegen. Ich kann 
sportliche 

Spiele 
verstehen und 

mitmachen.

Benotet im Fach: SPORT



Werkstatt
Geschichten malen 
& Bilder schreiben

Kurzbeschreibung 
Geschichten werden nicht geschrieben, um “nur” 

gelesen zu werden - In unseren Köpfen lassen sie Bilder 
entstehen. Dieses Zusammenspiel von Text und Bild 

wollen wir erfahren und in eigenen Werken künstlerisch 
ermöglichen. 

 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
Geschichten 
illustrieren.  

Ich kann Texte 
bildlich 

umsetzen. 

Ich kann 
eigene 

Geschichten 
entwerfen. 

Benotet im Fach: KUNST



Werkstatt

Theater 

Kurzbeschreibung 
Werkstatt für Schüler*innen mit und ohne Vorkenntnisse. 
Wir lernen Schauspieltechniken, improvisieren und 
erfinden gemeinsam ein Theaterstück 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann mich 
auf der Bühne 
präsentieren.

Ich kann in 
verschiedene 

Rollen 
schlüpfen.

Ich kann ein 
Theaterstück 
nach meinen 
Vorstellungen 

erfinden.



Werkstatt Musik
Singer-Songwriter
Schreib deinen Song!

Benotet im Fach: MUSIK

Kurzbeschreibung 
Wir lernen verschiedene Musikrichtungen und deren 
Besonderheiten kennen. Wir schreiben eigene Texte und 
komponieren einen eigenen (Pop-)Song.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
Musik 

erfinden und 
gestalten.

Ich kann ein 
Musikstück 

aufschreiben 
und vortragen.

Ich kann 
einen 

eigenen  
(Pop-)Song 
schreiben.



Werkstatt

Hör- und Leseclub

Kurzbeschreibung
Du hast Freude am Lesen und Hören von Büchern? Dann 
bist du in dieser Werkstatt genau richtig. Wir lesen und 
hören  verschiedene Bücher und Geschichten, stellen sie 
uns gegenseitig vor und dokumentieren das Gelesene und 
Gehörte auf kreative Art und Weise. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kenne 
verschiedene 

Arten von 
Büchern. (Genres)

Ich kann das 
Gelesene und 

Gehörte kreativ 
dokumentieren 

(z.B. Bild, 
Theaterstück, 

Lesetagebuch). Ich kann meine 
Lese- und 

Hörfertigkeiten 
trainieren.



Werkstatt
Mensagestaltung

Kurzbeschreibung 
Wir bereiten verschiedene Frühstücksvariationen zu und 
verschönern die Mensa.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann einen 
gemütlichen 

Bereich 
planen und 
gestalten.

Ich kann  
verschiedene 
Frühstücks- 
variationen 
zubereiten.

Ich kann 
Raum- 

dekorationen 
gestalten.



Werkstatt

Asienreise

Kurzbeschreibung 
Wir lernen verschiedene Länder in Asien kennen. Wir untersuchen, 
wie Menschen dort leben, was für sie Glück bedeutet und wie sie 
die Umwelt schützen. Wir sehen uns Bilder und Filme an, hören 
Geschichten, kochen, spielen, lernen eine asiatische Sprache und 
chatten mit Schüler*innen in einem Land in Asien. Dazu gestalten 
wir einen Film auf dem Tablet. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann mich 
informieren. 

Ich kann mich 
über 

Interessen 
und Ideen 

austauschen.

Ich kann 
einen Film auf 

dem Tablet 
erstellen.



Werkstatt
Improtheater

Kurzbeschreibung 
Werkstatt für Schüler*innen mit und ohne Vorkenntnisse. 
Wir spielen kurze und längere improvisierte Theaterszenen 
auf der Bühne, ohne dafür Text zu lernen.

Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann auf 
der Bühne zu 

einer 
Geschichte 
beitragen.

Ich kann voller 
Spaß meiner 

Fantasie freien 
Lauf lassen.

Ich kann mutig auf die 
Bühne gehen und auf 

meine Mitspieler*innen 
und meine eigenen 

Ideen vertrauen.

Ich kann die 
Ideen meiner 

Mitspieler*innen 
erkennen und 

meine eigenen 
Ideen deutlich 

machen.



Kurzbeschreibung 
Was ist Diskriminierung? Was ist Rassismus oder 
Judenfeindschaft? Welche Erfahrungen habe ich selber 
mit Diskriminierung? Wie möchte ich leben und was 
kann ich tun, damit das wahr wird? Wir sprechen über 
Identität, Konflikte und üben in Rollenspielen mutiges 
Handeln. 

Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann zwischen 
unterschiedlichen 
Perspektiven auf 
Diskriminierung 

unterscheiden und 
kenne meine eigene 

Position.

Ich kann 
unterschiedliche 

Diskriminierungsf
ormen 

unterscheiden.

Ich habe Mut und 
kenne 

Möglichkeiten, um 
mich gegen 

Diskriminierung 
einzusetzen.

Werkstatt
Du und ich und wir?
Zusammen gegen Diskriminierung!



Werkstattband 4

Freitag 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr



Werkstatt

PROVE IT 
- das Gesundheitsprojekt!

Kurzbeschreibung 
PROVE IT ist ein Sportkurs, bei dem es um Gesundheit 
und Teamarbeit geht. Nur mit Wissen über Ernährung, 
unseren Körper und durch den Zusammenhalt in der 
Gruppe könnt ihr alle Challenges bestehen. 
Also - PROVE IT!

Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
gemeinsam 
mit anderen 

Probleme 
lösen.

Ich weiß, was 
zu einem 
gesunden 

Alltag gehört.
Ich trainiere 

meine 
Ausdauer 
und Kraft.



Werkstatt

Klimawerkstatt

Kurzbeschreibung 
Wir untersuchen, was der Klimawandel ist, wodurch 
er entsteht und wer davon besonders stark betroffen 
ist. Wir überlegen, was wir gegen den Klimawandel 
tun können, zu Hause, in unserer Schule und in 
unserer Stadt.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann mich 
informieren 

und 
diskutieren. 

Ich kann mich 
für meine 

Ziele 
einsetzen. Ich kann 

andere 
informieren 

und 
motivieren.



Werkstatt

Leichtathletik im Park  

Kurzbeschreibung 
Wir gehen raus und erleben gemeinsam, wie wir 

schneller laufen, weiter springen und fester werfen 
können. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich lerne 
meinen 

Körper unter 
sportlicher 
Belastung 

besser 
kennen. 

Wir führen einen 
Leichtathletik- 

Dreikampf durch. 

Wir können 
unsere 

Ergebnisse 
(Schnelligkeit, 

Entfernung, 
usw). messen. 

Benotet im Fach: SPORT



Werkstatt

Real Girls* Play

Kurzbeschreibung 
In dieser Sportwerkstatt geht es zur Sache: Bälle! 
Wir spielen gemeinsam bekannte und neue Ballspiele. 
… und halten uns dabei fit.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich lerne 
verschiedene 

Ballspiele 
kennen.

Ich spiele mit 
anderen im 
Team - mit & 

gegeneinander.

Ich übe + 
trainiere: 

prellen, werfen, 
kicken, zielen, 

schlagen...

Benotet im Fach: SPORT



Politikwerkstatt

Kurzbeschreibung 
Wenn Du Dich für Politik interessierst, viel mit Zeitungen, 
Nachrichtensendungen und dem Internet arbeiten und 
über politische Themen diskutieren willst, bist Du hier 
richtig.

Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
mich 

informieren.

Ich kann 
diskutieren 
und andere 
Meinungen 
akzeptieren. Ich kann 

Nachrichten 
für andere 

aufbereiten.

Be

rlin

https://pixabay.com/de/photos/search/berlin/
https://pixabay.com/de/photos/search/berlin/


Werkstatt Musik

Klangcollage Ehrenfeld - 
So klingt unser Veedel

Benotet im Fach: MUSIK

Kurzbeschreibung 
Wir machen Fotos in unserem Veedel Ehrenfeld und 
verbinden sie mit Musik und Klängen. 
Wir vertonen Bilder und gestalten eine Klangcollage.
→ Soundwalk durch Ehrenfeld

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
Bilder und 

Stimmungen 
musikalisch 
darstellen.

Ich kann ein 
Gesamtwerk 
aus Musik, 
Fotos und 
Klängen 

gestalten. Ich kann 
Musik 

beschreiben 
und deuten.



Werkstatt

Futterkisten-Werkstatt 

Kurzbeschreibung 
Gemeinsam überlegen wir, wie wir unsere Mensa 

“Futterkiste” in der Overbeckstraße verschönern und 
umgestalten können. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich überlge 
mit den 

Anderen wie 
wir die 

Futterkiste 
verschönern.

Ich kann 
gesammelte 

Ideen 
umsetzen.

Ich 
verschönere 

mit den 
Anderen 

gemeinsam 
die 

Schulmensa .



Werkstatt
Bühnenbild

Kurzbeschreibung 
Werkstatt für Schüler*innen mit und ohne Vorkenntnisse. 
Wir lernen ein Bühnenbild für das Theater zu bauen, mit 

allem was wir finden. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann mit 
Werkzeug 
umgehen.

Ich kann 
etwas 

Kreatives mit 
meiner 

Phantasie 
schaffen.

Ich kann mit 
Bildern 

Geschichten 
zum Leben 
erwecken.



Werkstatt

Kreatives mit Kim und 
Daniela

Kurzbeschreibung 
Wir beschäftigen uns  mit kreativen Themen rund um die 
Mensa und entwickeln gemeinsam neue Ideen (und 
Tanzschritte) . 

   Kompetenzen 
(Heliosplan):

Ich kann für 
meine Eltern 

etwas 
schönes 
kochen.

Ich kann
 gut in der 

Gruppe 
zusammen-

arbeiten Ich kann 
verschiedene 
Küchengeräte 

bedienen



Malen & mehr mit dem iPad

Kurzbeschreibung 
In dieser Werkstatt lernt man den Umgang mit verschiedenen 
Apps (zum Beispiel „sketches School“). Wir lernen, wie man mit 
diesen Apps kreativ arbeitet.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann mit 
verschiedenen 
Materialien frei 

oder 
abzuzeichnen

Ich kann mit 
Tricks zeichnen 
und abzeichnen

Ich kann mit 
verschiedenen 
Apps auf dem 
iPad umgehen

von Schüler*innen für Schüler*innen



Helios-Filmset

Kurzbeschreibung 
Du filmst, schreibst oder schauspielerst gerne? Dann bist du 
hier genau richtig! Wir drehen gemeinsam einen Film in der 
Helios-Schule! Wir verteilen Rollen und Aufgaben fair, damit 
jede*r Spaß hat.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich lerne, wie 
man gut 

schauspielert 
und Gefühle 
ausdrückt

Ich lerne etwas 
über Kamera, 

Ton und Technik

Ich lerne, wie 
man ein 

spannendes 
Drehbuch 
schreibt 

von Schüler*innen für Schüler*innen



Werkstatt

Physik/Technik

Kurzbeschreibung 
Wir werden hinter vielen alltäglichen Dingen 
physikalische Zusammenhänge entdecken und mit Hilfe 
von Versuchen in die Welt der Physik/Technik 
eintauchen.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann mich 
für Technik 
begeistern.

Ich kann 
einfache 

Versuche im 
Team 

durchführen. Ich 
kann öfter mal 
zu Hause was 
erzählen, was 
vorher keiner 

wusste.



Kicker-Werkstatt

Kurzbeschreibung 
Wir informieren uns über Kickerturniere, trainieren 
Kickertechniken und veranstalten selber 
Kickerturniere. Hier dreht sich ALLES ums Kickern!

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich lerne, die 
Grundlagen 

des Kickerns.

Ich lerne, fair 
und im Team zu 

spielen.

Ich lerne 
Kickerpromis 

kennen.

von Schüler*innen für Schüler*innen



Ich kann Tricks 
und 

Spielsituationen 
aufnehmen und 

präsentieren 
(iPad).

Werkstatt

Straßenfußball
Bei Rom e.V, 

Kurzbeschreibung 
Wusstest du, dass Straßenfußball als eigene Sportart angesehen 
werden kann? 
Straßenfußball ist nicht einfach nur Fußball: Hier geht es nicht darum, 
möglichst schnell ein Tor zu erzielen, sondern möglichst trickreich und 
kreativ. In dieser Werkstatt lernst du coole Tricks, Fairplay, neue Regeln 
und das Spielen mit einfachen Mitteln. Besondere Vorkenntnisse sind 
nicht nötig. Die Werkstatt findet bei Rom e.V. statt. 
Daher ist ein Fahrrad vor Vorteil! 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
vielseitig mit 

dem Ball 
umgehen.

Ich kann mich 
fair verhalten 
und im Team 

spielen.


