
Werkstattband 1 
Montag 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr



Werkstatt

Le Parcour / Free Running 

Kurzbeschreibung 
Der Weg ist das Ziel.
Du überwindest unterschiedliche Hindernisse, wobei 
der eigene Weg und die individuelle Problemlösung im 
Mittelpunkt stehen.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
gemeinsam im 

Team und alleine 
laufen und 

unterschied-
liche Hindernisse 

überwinden.

Ich kann meinen 
eigenen Weg 
durch einen 

Parcour 
gestalten.  

Ich kann 
meine eigene 

Leistung 
einschätzen.

Benotete Sport-Werkstatt



Werkstatt

Tiere wie wir -                
Witzige Tiere zeichnen

Kurzbeschreibung 
Wir zeichnen Tiere und Tiercomics. Dabei erfinden wir 
kurze Situationen, in denen sich die Tiere wie Menschen 
verhalten.  Außerdem schreiben wir kurze Reime dazu, 
die die Situation beschreiben..

   Kompetenzen (Heliosplan):

Wir lernen 
verschiedene 
Zeichen- und 

Malstifte 
kennen.

Wir lernen, wie 
man ein 

Tiermotiv Schritt 
für Schritt 
zeichnet.

Wir lernen, 
einen kleinen 
Tiercomic zu 

zeichnen.

Benotete Kunst-Werkstatt



Ich gestalte 
musikalisch 

eine 
Geschichte 
über Tiere.

Werkstatt

Musik erzählt eine 
Geschichte

Kurzbeschreibung 
Geschichten können auch durch Musik erzählt werden. WIr 
hören uns musikalische Stücke verschiedener 
Komponist_innen an, die eine Geschichte erzählen. Wir denken 
uns eine eigene Geschichte über Tiere aus und gestalten 
diese  musikalisch mit verschiedenen Instrumenten.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich höre 
musikalische 

Stücke.

Ich kenne 
verschiedene 
musikalische 
Gestaltungs-

möglichkeiten.

Benotete Musik-Werkstatt



Werkstatt

Futterkiste

Werkstatt Futterkiste

Kurzbeschreibung 
Wir überlegen und planen gemeinsam Aktionen rund um 
unsere Mensa “Futterkiste”. Wir werden kochen, 
gestalten, diskutieren und unsere Mensa 
weiterentwickeln.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
diskutieren 
und andere 
Meinungen 
akzeptieren  

Ich kann 
mich mit 
meinen 
Ideen 

einbringen
Ich lerne 

bestimmte 
Lebens-

mittel 
kennen



Werkstatt

Kreatives Schreiben

Werkstatt Kreatives Schreiben

Kurzbeschreibung 
Eine Kurzgeschichte, ein Blogeintrag, eine Gruselgeschichte 
oder doch ein eigenes Buch?  Wir starten gemeinsame und 
eigene kreative Schreibprojekte und präsentieren uns 
gegenseitig die Ergebnisse.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
kreative 

Schreibideen 
entwickeln. 

Ich kann meine 
Idee(n) 

schriftlich 
formulieren.

Ich kann 
Geschriebenes 

vor andere 
präsentieren.



Werkstatt

Theater 

Werkstatt  Theater 

Kurzbeschreibung 
Werkstatt für Schüler*innen mit und ohne Vorkenntnisse. 
Wir lernen Schaupieltechniken, improvisieren und 
erfinden gemeinsam ein Theaterstück 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann mich 
auf der Bühne 
präsentieren .

Ich kann in 
verschiedene 

Rollen 
schlüpfen.

Ich kann ein 
Theaterstück 
nach meinen 
Vorstellungen 

erfinden .



Alles 
  im 

! Gleichgewicht !

Benotete Sport-Werkstatt

Kurzbeschreibung
Wir machen Akrobatik, zu zweit zu dritt und mit allen. 
Wir gestalten eine Choreografie auf Musik  
und zeigen sie uns in einer kleinen Show. 

Ich lerne meinen 
Körper kennen, 

kann mein Gewicht 
einschätzen und 

finde in neuen 
Positionen mein 
Gleichgewicht.

Ich erfinde ein 
akrobatische  
Choreografie. 

Ich kann andere 
tragen und weiss, 
worauf ich achte, 

wenn ich getragen 
werden. 



Werkstatt

Geheimes bleibt geheim - 
Die Verschlüsselungswerkstatt

Werkstatt Geheimes bleibt geheim

Kurzbeschreibung 
Wie kannst du Geheimnisse an Freunde schicken, ohne 
dass andere sie lesen können?
Du hast Interesse am Knobeln und Rätseln. Du gehst 
gerne mit Zahlen und Buchstaben kreativ um. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Wir lernen 
verschiedene 

Arten von 
Geheimschriften 

und 
Geheimcodes 

kennen.

Wir lernen, 
wann und zu 

welchem Zweck 
Dinge 

verschlüsselt 
wurden. Wir 

verschlüsseln 
selber 

Botschaften.



Werkstatt

Bewegung, Spiel 
und Spaß

Kurzbeschreibung 
In vielen verschiedenen Laufspielen, Fangspielen mit 
und ohne Ball, als Turniere und in fairen Mannschaften 
lernen wir viele Spiele kennen. Auch eigene Spielideen 
können eingebracht werden.

Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann das 
Ergebnis als 
nachrangig 
betrachten. 

Ich kann 
neue Spiele 
fair und im 

Team 
umsetzen. Ich kann 

eigene 
Spielideen in 
der Gruppe 

anleiten.



Werkstatt

Hip Hop Tanz
No Standing only dancing!

Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
Übungen 

gezielt 
nachmachen.

Ich kann 
selbstständig 
Choreografien 

erstellen.

Ich kann 
mich 

rhythmisch 
zur Musik 
bewegen. 

Kurzbeschreibung 
Werkstatt für Schüler_innen mit und ohne Vorkenntnisse.
Unsere Hiphop-Workshops versprechen nicht nur jede Menge Spaß - ihr 
lernt
auch aktuelle Moves mit viel Power zu tanzen. Wir lernen gemeinsam zu 
„bouncen “ und coole Schritte wie den „Kick Cross Step “ zu tanzen.

Bist du bereit mit uns etwas Neues auszuprobieren? Wir freuen uns auf 
dich! 

   
 

Hip Hop Tanz - Werkstatt



Werkstatt

Fußball

Kurzbeschreibung 
Wir zaubern mit dem Fußball. Wir bewegen uns im 
Veedel auf der Suche nach tollen Orten zum 
Fußballspielen. Wir filmen unsere Ergebnisse und wenn 
es regnet, können wir daraus tolle Videos erstellen.

Ich kann mit 
dem Ball 

dribbeln und 
ihn kreativ 

hochhalten.

Ich kann 
kooperieren 

und mit 
anderen 
Kindern 

zusammen 
spielen.

Ich kann meine 
neuen Tricks 
präsentieren, 

filmen und 
bearbeiten.

Kompetenzen (Heliosplan):

Bild: © DFB



Schüler:innen-  Werkstatt

Aniworld

Aniworld Werkstatt

Kurzbeschreibung 
Du magst Animes? Du liebst es Mangas zu lesen und zu 
zeichnen? Dann komm in unsere Werkstatt! Wir zeichnen 
Mangas, hören Musik und vieles mehr. Werkstatt ohne 
Ipad.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich stärke 
meine 

Kreativität. 

Ich arbeite 
zuverlässig 

und 
selbständig an 
Zeichnungen. Ich stärke 

mein 
Selbstbewusst

-sein. 



Werkstattband 2

Montag 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr



Werkstatt
Volleyball - Koordination

Kurzbeschreibung 
Wir wechseln uns mit Koordinations- und 
Volleyballspielen ab.
In einer Einheit werden wir hauptsächlich Volleyball 
spielen. In der anderen Einheit werden wir kleine 
Sportspiele spielen und unsere Koordination verbessern.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich verbessere 
meine 

Koordination, 
mein 

Arbeitsgedächtnis 
und meine 
kognitive 

Flexibilität.

Ich kann 
Volleyball und 
andere Spiele 

mit- und 
gegeneinander 

spielen.

Ich kann die 
Basics des  
Volleyballs 
anwenden.

Benotete Sport-Werkstatt



Werkstatt

Trickfilm

Kurzbeschreibung 
Mit der Stop-Motion-Technik gestalten wir gemeinsam 
unsere eigenen Trickfilme. Aus deinen Zeichnungen oder 
Figuren werden plötzlich bewegte Bilder. Das geht mit ganz 
einfachen Mitteln. Zum Schluss präsentieren wir unsere 
Filme!

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
Figuren und 

Requisiten für 
den Film 

gestalten. (z.B. 
malen, basteln, 

kneten, …)

Ich kann (im 
Team) 

Geschichten 
erfinden und 

den Film 
planen. 

Ich kann die 
Filmidee mit 

dem iPad und 
der 

Stop-Motion-A
pp umsetzen.

Benotete Kunst-Werkstatt



Werkstatt

Foto Story

Werkstatt Foto Story

Kurzbeschreibung 
Werkstatt für Schüler*innen mit und ohne Vorkenntnisse. 
Wir überlegen uns eine Geschichte und erstellen eine 
Foto Story daraus.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich bin 
kreativ und 
setze meine 
Phantasie 

ein. 

Ich schlüpfe in 
andere Rollen. 

Ich entwerfe 
eine 

Geschichte 
nach meinen 

Vorstellungen. 



Werkstatt

Relax

Werkstatt Relax

Kurzbeschreibung 
Puh, erstmal runterkommen! 
Wir erproben gemeinsam verschiedene 
Entspannungstechniken und finden so heraus, was dich 
am besten entspannt.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kenne 
verschiedene 
Entspannung
stechniken.

Ich kann 
verschiedene 
Entspannungs

techniken 
anwenden. 

Ich kann mich 
entspannen 
und meinem 
Körper und 
Geist etwas 
Gutes tun. 



Werkstatt

Musik & Kreatives

Kurzbeschreibung 
Wir verbinden Bilder, Musik und Musiker:innen. 
Wir spielen und gestalten (zu) Musik verschiedener 
Musikrichtungen und erstellen ein Musiker:innen-Portrait. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
Bilder und 

Stimmungen 
musikalisch 
darstellen.

Ich kann ein 
Gesamtwerk 

aus Musik und 
Kunst 

gestalten.

Ich kann 
Musik 

beschreiben 
und deuten.

Ich kann 
eine/n 

Musiker:in 
portraitieren..

Benotete Musik-Werkstatt



Werkstatt

Gesellschaftsspiel
trifft Sport

Kurzbeschreibung 
Wir spielen alte und neue Gesellschaftsspiele und 
verbinden diese mit sportlichen Wettkämpfen. Uno trifft 
Tischtennis, MauMau trifft Yoga oder StadtLandFluss 
trifft Basketball.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Wir entdecken 
und entwickeln 

eigene 
Spielkombi-

nationen aus 
Gesellschafts-

spiel und Sport

Wir spielen auf 
fairer Weise mit- 

und 
gegeneinander Wir lernen 

Spielsituationen 
und Regeln 

selbstständig 
und sinnvoll zu 

verändern

Benotete Sport-Werkstatt



Werkstatt

Schach

Werkstatt Schach

Kurzbeschreibung 
Einer der Kernaspekte beim Schachspielen ist das Erlernen 
der Problemlösung. Die Konfrontation mit den Schachzügen 
des Gegners und das Herausfinden, wie man sie umgeht und 
seinen eigenen Plan in die Tat umsetzt, sind perfekte 
Möglichkeiten, um zu lernen, wie man Probleme aus ver-
schiedenen Perspektiven angeht. Werkstatt für Schüler*innen 
mit und ohne Vorkenntnisse. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich steigere 
meine 

Konzentration 
und Kreativität

Ich kann 
voraus-

schauend 
handeln

Ich lerne und 
entwickle 

Problemlösungs-
strategien



Kurzbeschreibung 
Was ist Diskriminierung? Was ist Rassismus oder 
Judenfeindschaft? Welche Erfahrungen habe ich selber 
mit Diskriminierung? Wie möchte ich leben und was 
kann ich tun, damit das wahr wird? Wir sprechen über 
Identität, Konflikte und üben in Rollenspielen mutiges 
Handeln. 

Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann zwischen 
unterschiedlichen 
Perspektiven auf 
Diskriminierung 

unterscheiden und 
kenne meine eigene 

Position.

Ich kann 
unterschiedliche 

Diskriminierungsf
ormen 

unterscheiden.

Ich habe Mut und 
kenne 

Möglichkeiten, um 
mich gegen 

Diskriminierung 
einzusetzen.

Werkstatt
Diskrimminierung?
Nicht mit uns !



Werkstatt

Bewegung, Spiel 
und Spaß

Kurzbeschreibung 
In vielen verschiedenen Laufspielen, Fangspielen mit 
und ohne Ball, als Turniere und in fairen Mannschaften 
lernen wir viele Spiele kennen. Auch eigene Spielideen 
können eingebracht werden.

Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann das 
Ergebnis als 
nachrangig 
betrachten. 

Ich kann 
neue Spiele 
fair und im 

Team 
umsetzen. Ich kann 

eigene 
Spielideen in 
der Gruppe 

anleiten.



Werkstatt

Hip Hop Tanz

Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
Übungen 

gezielt 
nachmachen.

Ich kann 
selbstständig 
Choreografien 

erstellen.

Ich kann 
mich 

rhythmisch 
zur Musik 
bewegen. 

Kurzbeschreibung 
Werkstatt für Schüler_innen mit und ohne Vorkenntnisse.
Wir lernen gemeinsam Choreografien und Bewegungen 
aus dem Hip Hop Bereich.  



Schüler:innen-Werkstatt

Foto-Design

Schüler:innen-Werkstatt Foto-Design

Kurzbeschreibung 
In unserer Werkstatt geht es ums Fotografieren. Wir 
werden unsere Fotos und Bilder mit verschiedenen Apps 
bearbeiten und kreativ gestalten. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich lerne mit 
der Kamera 

richtig 
umzugehen.

Ich lerne etwas 
über 

Perspektiven.

Ich kann Fotos 
kreativ 

gestalten.



Werkstattband 3

Mittwoch 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr



Werkstatt

Waveboard /Sportspiele

Kurzbeschreibung 
Wir fahren mit dem Waveboard in der Sporthalle. 
Außerdem spielen wir gemeinsam unterschiedliche 
Sportspiele (zum Beispiel: Brennball, Basketball). Bei 
Interesse können wir diese Spiele auch am Ende mit 
dem Waveboard spielen. 

    Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
gemeinsam 
Sportspiele 

spielen. 

Ich kann 
Waveboard 

fahren. Ich kann 
vereinbarte 
Regeln beim 
Waveboard 
fahren und 

Spielen 
einhalten. 

Benotete Sport-Werkstatt



Werkstatt

Yoga

Kurzbeschreibung 
Schwing dich auf die Matte! Bei Yoga geht es um 
etwas ganz anderes als du vielleicht denkst. Wir 
machen gemeinsam Yoga: Eine Mischung aus 

Bewegung und Entspannung. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kenne 
verschiedene 

Atemtechniken.

Ich kann 
verschiedene 

Yoga-Übungen 
machen, z.B. den 

Sonnengruß.
Ich weiß, wie ich 

mich im 
manchmal 

stressigen Alltag 
entspannen 

kann.

Benotete Sport-Werkstatt



Kurzbeschreibung 
 Wir spielen und singen Lieder  aus verschiedenen 
Ländern der Erde. Die Kammersängerin Dalia 
Schaechter wird uns jüdische Lieder zeigen und mit uns 
überlegen, was Musik bedeutet, wenn man seine Heimat 
verlässt.

Werkstatt

Musik aus
verschiedenen Ländern

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich singe 
Lieder in ver-
schiedenen 
Sprachen.

Ich spiele mit 
einem 

Instrument.
Ich lerne 
jüdische 
Lieder 

kennen.

Benotete Musik-Werkstatt



Werkstatt
Geschichten malen 
& Bilder schreiben

Kurzbeschreibung 
Geschichten lassen Bilder in unseren Köpfen entstehen.

Bilder können ganze Geschichten erzählen. 
Wenn du dich für das Schreiben von Geschichten, für 

das Gestalten von Comics oder das Illustrieren 
interessierst, dann bist du hier genau richtig!

 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
Bilder und 

Geschichten 
planen.

Ich kann anhand 
von Merkmalen 
Geschichten und 

Bilder 
untersuchen und 

deren Wirkung 
beschreiben.

Ich kann 
künstlerische 

und 
Techniken im 

Schreiben 
gezielt 

einsetzen.

Benotete Kunst-Werkstatt



Werkstatt

Wir drucken!

Kurzbeschreibung 
In dieser Werkstatt geht’s ums Drucken! Wir werden 
unsere eigenen Ideen für gedruckte Bilder entwickeln. 
Mit ganz unterschiedlichen Techniken werden wir diese 
Ideen dann umsetzen, um unsere eigenen Drucke 
herzustellen.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann meine 
eigenen 

Bildideen als 
Druck umsetzen.

Ich lerne 
verschiedene 

Druck- 
techniken 

kennen Ich kann mich 
über 

Kunstwerke 
austauschen 

und diese 
präsentieren

Benotete Kunst-Werkstatt



Werkstatt

Kreativ im Chillout 

Werkstatt Kreativ im Chillout

Kurzbeschreibung 
Wir lassen unserer Kreativität freien Lauf und malen, 
gestalten, werken und spielen mit den Materialien im 
Chillout. Dabei achten wir auf alle Anwesenden und 
schaffen einen schönen Ort der Gemeinschaft.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich nehme 
Rücksicht auf 
die Anderen 

im Raum

Ich lerne neue 
Gesellschafts-
spiele kennen 

und kann 
diese erklären 

Ich bringe 
meine 

eigenen Ideen 
ein und 

akzeptiere die 
der Anderen 



Werkstatt

Aus Alt mach Neu

Werkstatt Aus Alt mach Neu

Kurzbeschreibung 
Werkstatt für Schüler*innen mit und ohne Vorkenntnisse. 
Wir bringen Altes mit und verwandeln etwas Neues 
daraus. Wir gestalten Neues für uns oder als Geschenk.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich bringe 
meine Ideen 

ein.

Ich setze 
meine 

Phantasie ein. 
Ich kann 
kreativ 

nachhaltig 
sein.



Werkstatt
Bühne frei

Werkstatt: Bühne frei

Kurzbeschreibung 
Hier experimentieren wir gemeinsam, wie man auf 
der Bühne etwas präsentiert und wie man im 
Publikum sitzt. Ihr entwickelt eure eigene 
Vorstellungen in der Gruppe oder alleine. 

Ich kann vor 
einer Gruppe 

stehen und gut 
präsentieren.

Ich kann eine 
eigene Show 
strukturieren 

und 
vorbereiten.

Ich lerne 
respektvollen 
Umgang als 
Zuschauer 
einer Show. 

Kompetenzen Heliosplan:



Kurzbeschreibung 
Wir singen und spielen unterschiedliche Songs (Stimme/
Instrument) und lernen dabei, mit wenig Mitteln tolle 
musikalische Ergebnisse zu erzielen. Wir üben Groove und 
Rhythmik ein und entwickeln einen gemeinsamen Sound.

Werkstatt

Get Rhythm!
Musik machen mit Stimme 
und Instrument

Werkstatt Get Rhythm!

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann mit 
anderen 

zusammen 
Musik machen 

und ihnen 
zuhören.

Ich kann 
verschiedene 

Stimmungen in 
der Musik 

wahrnehmen 
und selbst 

ausdrücken. 

Ich kann Songs 
und andere 

musikalische 
Ergebnisse (mit 
meiner Gruppe) 

präsentieren.



Werkstatt

Wir retten die Welt!

Kurzbeschreibung 
Wir untersuchen, was der Klimawandel ist, wodurch 
er entsteht und wer davon besonders stark betroffen 
ist. Wir überlegen, was wir gegen den Klimawandel 
tun können, zu Hause, in unserer Schule und in 
unserer Stadt.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann mich 
informieren 

und 
diskutieren. 

Ich kann mich 
für meine 

Ziele 
einsetzen. Ich kann 

andere 
informieren 

und 
motivieren.

Werkstatt Wir retten die Welt!



Werkstatt
Stomp out loud!  

Kurzbeschreibung 
Wir werden rhythmische Erfahrungen mit dem eigenen 
Körper und Alltagsgegenständen (z.B. mit Bechern, 
Flaschen, Basketbällen,…) machen, damit improvisieren und 
eigene Stücke entwickeln. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann mit 
Körper-

instrumenten 
und Alltags-

gegenständen 
Musik machen.

Ich kenne 
verschiedene 

Rhythmen
Ich kann 

gemeinsam 
mit anderen 
musizieren 

und eine 
Aufführung 

planen.

Werkstatt Stomp out loud!



 

Schüler:innenwerkstatt -
Werkstatt

Kalligraphie

Schüler:innen werkstatt Kalligraphie

Kurzbeschreibung 
In dieser Werkstatt lernst du eine neue tolle Schrift. Wir 
schreiben auf Papier oder anderen Oberflächen. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich lerne eine 
neue Schrift.

Ich kann mit 
Kalligraphie 
Geschenke 
erstellen.

Ich lerne 
gerade und 

mittig zu 
schreiben.



Schüler:innen-Werkstatt

Schmuckwerkstatt

Schüler:innen - Werkstatt

Kurzbeschreibung 
Wir knüpfen und flechten gemeinsam Armbänder und 
Ketten. Wir arbeiten mit Perlen und anderen Materialien. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich lerne, wie 
man 

Armbänder 
knüpft.

Ich kann ein 
eigenes 

Schmuckstück 
erfinden. Ich kann 

Ketten und 
Armbänder 

aus 
Materialien 

erstellen. 



Werkstattband 4

Freitag 08:45 Uhr bis 10:15 Uhr

Achtung!

Nur LLE wählt hier!
LLD wird gesetzt!

Wechselt zum Halbjahr



Werkstatt

Eine Welt
aus Pappmaché

Kurzbeschreibung 
Wir gestalten Objekte aus Pappmaché und anderen 
Alltagsmaterialien. Von winzig bis riesengroß, von grau 
bis kunterbunt kann hier alles entstehen. Zum Schluss 
werden wir eine gemeinsame Kunstausstellung 
organisieren. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann Plastiken 
aus 

verschiedenen 
Materialien 

formen und diese 
farbig gestalten.

Ich lerne 
verschiedene 

Künstler* innen 
und Techniken 

kennen. Ich kann 
mein(e) 

Kunstwerk(e) 
den anderen 
präsentieren. 

Benotete Kunst-Werkstatt



Werkstatt Musik
Singer-Songwriter
Schreib deinen Song!

Kurzbeschreibung 
Wir lernen verschiedene Musikrichtungen und deren 
Besonderheiten kennen. Wir schreiben eigene Texte und 
komponieren einen eigenen (Pop-)Song.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
Musik 

erfinden und 
gestalten.

Ich kann ein 
Musikstück 

aufschreiben 
und vortragen.

Ich kann 
einen 

eigenen  
(Pop-)Song 
schreiben.

Benotete Musik-Werkstatt



Werkstatt
Tanzen

Werkstatt Tanzen

Kurzbeschreibung 
In unserer Werkstatt tanzt du zu deinen Lieblingshits. 
Die Choreographie denkst du dir mit den anderen 
Gruppenmitgliedern aus. Natürlich kannst du dich von 
Tanzclips inspirieren lassen.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann mit 
meinem Team 
zusammenar-

beiten.

  Ich kann 
passende 

Bewegungen 
zur Musik 

finden.  Ich kann 
meine 

kreativen 
Ideen 

präsentieren. 



Werkstatt

Improtheater

Werkstatt - Improtheater 

Kurzbeschreibung 
Werkstatt für Schüler*innen mit und ohne Vorkenntnisse. Wir 
spielen kurze und längere improvisierte Theaterszenen auf der 
Bühne, ohne dafür Text zu lernen.

Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann auf 
der Bühne zu 

einer 
Geschichte 
beitragen.

Ich kann voller 
Spaß meiner 

Fantasie freien 
Lauf lassen.

Ich kann mutig auf die 
Bühne gehen und auf 

meine Mitspieler*innen 
und meine eigenen Ideen 

vertrauen.

Ich kann die Ideen 
meiner Mitspieler 

erkennen und meine 
eigenen Ideen 

deutlich machen.

Wird für ein 
ganzes Jahr 
gewählt!



Werkstatt

Asienreise

Kurzbeschreibung 
Wir lernen verschiedene Länder in Asien kennen. Wir untersuchen, 
wie Menschen dort leben, was für sie Glück bedeutet und wie sie 
die Umwelt schützen. Wir sehen uns Bilder und Filme an, hören 
Geschichten, kochen, spielen, lernen eine asiatische Sprache und 
chatten mit Schüler*innen in einem Land in Asien. Dazu gestalten 
wir einen Film auf dem Tablet. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann mich 
informieren. 

Ich kann mich 
über 

Interessen 
und Ideen 

austauschen.

Ich kann 
einen Film auf 

dem Tablet 
erstellen.



Werkstatt Musik
Sprachdetektiv:innen

Werkstatt Sprachdetektiv:innen

Kurzbeschreibung 
Als Sprachdetektiv*innen erforschen wir die sprachliche
Vielfalt unserer Schule. Unsere Entdeckungen verpacken
wir in kleine Podcasts. Unsere Forschungsausrüstung
macht uns stark für die Welt.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich habe einen
Detektiv*innen-

koffer zum
Knacken von

Sprachrätseln.

Ich kann einen
Podcast

produzieren.

Ich habe den
Schlüssel zu
einer Welt an

Sprachen.



Schüler:innen - Werkstatt

Harry Potter

Harry Potter Werkstatt

Kurzbeschreibung 
Du ist eine Werkstatt generell über die Harry Potter 
Bücher und Filme. Wir erstellen Theorien zum Thema 
Harry Potter und beschäftigen uns mit der wunderbaren 
Welt der Magie.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kenne 
mich im Harry 

Potter 
Universum 

aus.

Ich kann 
Theorien 
erstellen. Ich kenne 

unterschiedlic
he Charaktere 

und ihre 
Geschichte.



Werkstattband 5
Freitag 11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Achtung!

Nur LLE und die 5er der LLD wählen 
hier!

LLD (6er) werden gesetzt!
Wechselt zum Halbjahr



Werkstatt

kicken & lesen

Werkstatt kicken & lesen

Kurzbeschreibung 
Die Gruppe trifft sich einmal pro Woche zu einer Trainingseinheit von 
90 Minuten. In einer spielerischen Abfolge von Lese- und 
Fußballelementen erlebt ihr, wie sich eure Fertigkeiten in beiden Teilen 
(lesen und kicken) nach und nach verbessern. Zusätzlich warten große 
Überraschung auf Euch, die mit dem 1. FC Köln zu tun haben. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich steigere 
meine 

Lesefähigkeit 

Ich verbessere 
meine Fußball 

Moves

Ich steigere 
meine 

Teamfähigkeit

Wird für ein 
ganzes Jahr 
gewählt!



Werkstatt
Basketball - Koordination

Kurzbeschreibung 
In dieser Werkstatt werden wir unsere Fähigkeiten im 
Passen, Fangen, Dribbeln und Werfen verbessern und 
Basketball im 3x3 und 4x4 spielen.
Zur Auflockerung werden kleine Koordinations-, 
Konzentrations- und Reaktionsspiele gespielt.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich verbessere 
meine 

Koordination, 
mein 

Arbeitsgedächtnis 
und meine 
kognitive 

Flexibilität.

Ich kann 
Basketball mit- 

und 
gegeneinander 

spielen.

Ich kann die 
Basics des  
Basketballs 
anwenden.

Benotete Sport - Werkstatt



Werkstatt

Phantastische
Knetwesen

Kurzbeschreibung 
Was für Wesen könnten uns 

in einer phantastischen Welt begegnen? 
Mit Stift und Papier wollen wir sie skizzieren, 

mit Knete und anderen Materialien modellieren 
und sie in unserer Welt ausstellen.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann eine 
eigene Plastik 

entwerfen 
und planen.

Ich kann 
plastische 

Objekte nach 
meinen 

Vorstellungen 
herstellen. Ich kann 

meine Werke 
zunehmend 
anschaulich 

präsentieren. 

Benotete Kunst - Werkstatt



Werkstatt

Collagen erstellen

Kurzbeschreibung 
Wir erstellen Collagen, indem wir Bilder aus Magazinen 
oder eigene Bilder zerschneiden und neu arrangieren. 
Die Werke verfeinern wir mit selbstgezeichneten Details.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
feinmotorisch 

arbeiten.

Ich kann 
kreativ sein.

Ich kann 
Collagen nach 
meinen Ideen 

herstellen. 

Benotete Kunst - Werkstatt



Werkstatt

Literaturoper

Kurzbeschreibung 
Wir entwickeln ein eigenes musikalisches Theaterstück 
zusammen mit einem Regisseur und einem 
Komponisten. Unser Werk werden wir im Dezember 
aufführen.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich entwickle 
zusammen mit 

anderen ein 
Theaterstück 

durch 
Improvisation. 

Ich 
schreibe 
eigene 
Texte. Ich trete 

auf einer 
Bühne auf.

Benotete Musik - Werkstatt



Werkstatt Musik

Klangcollage Ehrenfeld - 
So klingt unser Veedel

Kurzbeschreibung 
Wir machen Fotos in unserem Veedel Ehrenfeld und 
verbinden sie mit Musik und Klängen. 
Wir vertonen Bilder und gestalten eine Klangcollage.
→ Soundwalk durch Ehrenfeld

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
Bilder und 

Stimmungen 
musikalisch 
darstellen.

Ich kann ein 
Gesamtwerk 
aus Musik, 
Fotos und 
Klängen 

gestalten. Ich kann 
Musik 

beschreiben 
und deuten.

Benotete Musik - Werkstatt



Werkstatt

Escape Room

Werkstatt Escape Room

Kurzbeschreibung 
Werkstatt für Schüler*innen mit und ohne Vorkenntnisse. 
Wir entwerfen unseren eigenen Escape Room. Jeder 
bringt eigene Ideen mit ein. Wir lassen unserer 
Kreativität freien Lauf.

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann mir 
eigene Rätsel 

ausdenken.

Ich kann 
eigene Ideen 

einbringen und 
nutze meine 
Phantasie.

Ich kann mich 
in eine 
Gruppe 

einbringen.



Werkstatt

Improtheater

Werkstatt - Improtheater 

Kurzbeschreibung 
Werkstatt für Schüler*innen mit und ohne Vorkenntnisse. Wir 
spielen kurze und längere improvisierte Theaterszenen auf der 
Bühne, ohne dafür Text zu lernen.

Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann auf 
der Bühne zu 

einer 
Geschichte 
beitragen.

Ich kann voller 
Spaß meiner 

Fantasie freien 
Lauf lassen.

Ich kann mutig auf die 
Bühne gehen und auf 

meine Mitspieler*innen 
und meine eigenen Ideen 

vertrauen.

Ich kann die Ideen 
meiner Mitspieler 

erkennen und meine 
eigenen Ideen 

deutlich machen.

Wird für ein 
ganzes Jahr 
gewählt!



Schüler:innen - Werkstatt

Technik Werkstatt

Schüler:innen - Werkstatt Technik

Kurzbeschreibung 
Wir lernen viele Sachen im Bereich Technik und bauen 
einen Roboter. Wir lernen Grundlagen des 
Programmierens. 

   Kompetenzen (Heliosplan):

Ich kann 
Instrumente 

spielen. 

Ich kann 
Musikstücke 

vortragen. 
Ich kann ein 
Musikstück 

nach meinen 
Ideen 

herstellen. 


