
Willkommen zur 1. Pflegschaftssitzung im Jahrgang 5/6

... für einen erfolgreichen Start in unser  
gemeinsames Schuljahr!



Das wollen wir mit Ihnen besprechen

1. Ankommen: Wer bin ich, wer ist mein Kind? Wie war der Start? 
(Telefonnummern und Emails aktualisieren!)

2. Wahl der Vertreter*innen der Stammgruppenpflegschaft
3. Partizipation: Interesse an Schulkonferenz, Ausschüssen, 

Teilkonferenzen, AK Digitales
4. Kommunikation: Elternbrief, Homepage, Krankmeldungen, 

Stundenplan
5. Lernen an der Heliosschule (Formate, Lernberatung und 

SegeL-Konzept)
6. Pädagogische Geschlossenheit an der Heliosschule
7. Verschiedenes (Wichtige Termine, Schwimmwoche, LRS, 

Stammgruppenfahrten etc.)

Agenda



Wahlen /Partizipation 

1. Wer übernimmt das Protokoll?

2. Wahl der Pflegschaftsvorsitzenden

3. Kandidat*innen für die Schulkonferenz                               
(hier können sich ALLE Eltern bewerben!) 

4. Kandidat*innen Teilkonferenz Ordnungsmaßnahmen

5. Interessent*innen für die Teilnahme an den 
Lernformatskonferenzen (bislang: Lernzeit Deutsch / 
Englisch / Mathe, Projektzeit, Werkstattzeit)

6. Kandidat*in AK Digitales (Infos auf den folgenden Folien!) 

Vertreter*innen der Familien in der Schule 



AK Digitales / Medien

Wir Eltern im AK Digitales unterstützen das Team Digital der 
Heliosschule dabei, indem wir 
1. Ansprechpartner*innen sind, 
2. gemeinsam Themen der Eltern bearbeiten
3. die Elternfragen bündeln und weiterleiten und beantworten
An unseren regelmäßigen und spannenden Treffen kann jede/r 
teilnehmen.

Jeder ist herzlich willkommen:

Elternabend zum Thema “Medien” wird am 21.09.2023 18:00 - 19:30 
Uhr an der Overbeckstraße. 
Weitere Informationen und eine Einladung folgen. 

Help wanted: Digitale/r Elternvertreter*in



Kommunikation

● Unsere Homepage:
https://www.heliosschule.de/sekundarstufe

● Krankmeldungen: 
E-Mail an die Stammgruppenleitungen 
vorname.nachname@heliosschule.de
(Hinweis: Schulmanager Online kommt noch, Infos folgen 
später)

● Verteiler der Stammgruppenleitungen (Liste liegt aus):
Bitte Rückmeldung geben, wenn eine E-Mail-Adresse fehlt. 
Bitte auch die Telefonnummern überprüfen und ggf. ergänzen.

● Elternbrief und Infos für den Jahrgang 5/6:
Bekommt ihr per E-Post. 

So erreicht ihr uns 
- so erreichen wir euch

https://heliosschule.de/sekundarstufe
mailto:vorname.nachname@heliosschule.de


Zeitraster für den Doppeljahrgang 5/6
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit

8:00 - 
8:30 Offener Anfang Offener Anfang Offener Anfang Offener Anfang Offener Anfang 8:00 - 8:30

8:30 - 
9:00 Stammgruppenzeit Stammgruppenzeit Stammgruppenzeit Stammgruppenzeit

Stammgruppenzeit 8:30 - 8:45

Werkstatt 8:45 - 10:15
9:00 - 
10:30 Lernzeit Lernzeit Lernzeit Lernzeit

Vormittagspause
10:15 - 
10:4510:30 

- 
11:00 Vormittagspause Vormittagspause Vormittagspause Vormittagspause

Stammgruppenrat
10:45 - 
11:3011:00 

- 
12:30 Werkstatt

Lernzeit / 
Selbstlernzeit Projekt Projekt

Werkstatt
11:30 - 
13:00

12:30 
- 

13:30 Mittagspause

Mittagspause
bis 13:00 Uhr

Mittagspause Mittagspause
13:30 

- 
14:00

Selbstlernzeit Selbstlernzeit

Projekt

14:00 
- 

14:30

14:30 
- 

15:30 Werkstatt Werkstatt



Lernen an der Heliosschule

Im Stammgruppenformat: Soziales Lernen, Mitbestimmung und 
Demokratie, politische Themen im Alltag und in der Welt, kulturelle und 
religiöse Vielfalt kennenlernen.

Im Lernzeitformat: Lernpläne und Lerndörfer in Deutsch, Englisch 
und Mathematik. Pläne sind einsehbar im digitalen Lernmanager 
Lernlog. Das Lernzeitformat befindet sich in der Entwicklungsphase. 
Hier werden euch die Lernlandschaften regelmäßig über den Stand 
der Dinge informieren.

Im Werkstattformat: Sport (Schwimmen), Musik, Kunst, Informatik 
und eine Fülle von Neigungsangeboten.

LERNEN  in den 
HELIOS-FORMATEN



Lernen an der Heliosschule

LERNINHALTE in den PROJEKTEN (NW, GL, PP, 
IF)

Bezeichnung Zeitraum

Arbeitstitel

Fach/
Fächer

LL D 1+2
LL E 1+2

LL D 3+4
LL E 3+4

5./6.1.1 07.08.-18.08. Projekt 0 Projekt 0

5./6.1.2 21.08.-27.10. Natur in der Stadt Natur in der Stadt NW, PP

5./6.1.3

30.10.-20.12. Technologien heute - 
Inwiefern verbessern 

Robotik, Elektronik und 
KI unser Leben?

Technologien heute - 
Inwiefern verbessern 

Robotik, Elektronik und 
KI unser Leben? NW, GL

5./6.1.4

08.01.-01.03.

Leben, Liebe, Lust Leben, Liebe, Lust
NW (Bio), PP, 

(GL)

5./6.1.3

04.03.-03.05 Mobil in Köln und der 
Welt

Mobil in Köln und der 
Welt GL

5./6.1.5

06.05.-28.06.

Beinahe unsichtbar- 
auf den Spuren von 
Köln im Mittelalter

Beinahe unsichtbar- 
auf den Spuren von 
Köln im Mittelalter GL

5./6.1.6

01.07.-05.07. Medienkompetenz - 
woche

Medienkompetenz - 
woche IF



LRS 

- Testung aller neuen Fünfer bis zu den Weihnachtsferien mit der 
Hamburger Schreibprobe (HSP)

- Anträge auf Nachteilsausgleich (NTA) können von 
Lernbegleitungen oder den Eltern gestellt werden. Über die 
grundsätzliche Vergabe und die Art des NTAs entscheidet die 
Lernlandschafts-Konferenz.

- Materialien zur Förderung der Rechtschreibleistung werden in 
die Lernzeit einbezogen.

INFOS zur LRS-Förderung an der 
Heliosschule



Schwimmen an der Heliosschule

Schwimmwochen für die 5er in Zusammenarbeit mit der 
SportHochschule Köln
Ort: Schwimmleistungszentrum an der Deutschen Sporthochschule
Zeitraum: 18.09.2023 - 22.09.2023
● Alle Fünfer gehen in dieser Woche am Montag 1,5 Stunden 

Schwimmen (Dort wird ihre Schwimmfähigkeit durch 
Sporthochschulmitarbeiter*innen diagnostiziert)

● Alle diagnostizierten Nichtschwimmer gehen von Mittwoch - Freitag 
für 1,5 Stunden jeden Tag Schwimmen 

● Es wird in der Woche vor der Schwimmwoche weitere Informationen 
geben.

Schwimmfördergruppe im Jahrgang 5

● Nach den Herbstferien wird eine Schwimmfördergruppe eingerichtet

● Diese geht mit den 6ern Freitag morgens Schwimmen



Helios-Gesamtschule 
Inklusive Universitätsschule der Stadt Köln

Das SegeL-Konzept



Was sind die Grundsätze des Konzepts?

● Entwicklung von Kompetenzen im Bereich der 
Selbststeuerung

● Verknüpfung von Rechten und Pflichten mit 
Verantwortungsstufen

● Verbindliches System für die Zuweisung zu einer 
Lernumgebung (Schüler*innen und Erwachsene sind 
beteiligt)

● Verbindliche und transparente Dokumentation im Schulalltag

Offener Abend SegeL-Konzept



ZIELE
Jede*r Lerner*in erhält eine den individuellen 
Selbststeuerungskompetenzen entsprechende Lernumgebung und 
entsprechendes Training der Kompetenzen auf Grundlage …

○ … der Fähigkeit zur Selbstorganisation:
■ Material entsprechend des Lernanalasses haben
■ passende Lernangebote auswählen können (digital und 

analog)
■ sich auf eine Aufgabe längere Zeit konzentrieren können
■ das Lernen phasieren können
■ dem Lernanlass entsprechende Lernorte auswählen 

können
■ Unterstützung und Hilfe passend einholen
■ mittel- und langfristige Lernprozesse planen können
■ sich ein realistisches Lernziel setzen können

Offener Abend SegeL-Konzept



○ … des verantwortungsbewussten Umgangs mit dem iPad.
■ Übersicht über digitale Lerninhalte
■ Beachtung der iPad-Regeln der Heliosschule

○ … der Kooperationsfähigkeit.
■ Verantwortung für das Gelingen von Gruppenarbeiten
■ Auswahl der dem Lerninhalt angemessenen Sozialform
■ Fähigkeit zur Zusammenarbeit mit unterschiedlichen 

Menschen
■ Einhalten von Verabredungen
■ respektvoller Umgang mit anderen

○ … des Umgangs mit Störungen und Ablenkungen.
■ andere nicht in ihrem Lernen stören
■ sich selbst nicht im Lernen stören lassen
■ Unterstützung holen
■ Gesprächsregeln einhalten

Offener Abend SegeL-Konzept



Das Konzept unterscheidet zwischen …

● … der Lernumgebung Hafen 
● … der Lernumgebung Küste 
● … der Lernumgebung Meer
● … der Lernumgebung Welt

Einführung SegeL-Konzept



       Die wichtigsten Grundsätze und Regeln - I

➢ Jeder SegeL-Schein stellt bestimmte Lernumgebungen zur 
Verfügung.

➢ Die Zuweisung zu den Lernumgebungen bildet KEINE 
Hierarchisierung von “braven” und “frechen” oder “guten” und 
“schlechten” Schüler*innen ab.

➢ Jede Lernumgebung steht für eine unterschiedliche Intensität 
der Betreuung und Begleitung durch die Lernbegleiter*innen.

➢ Jeder SegeL-Schein ist mit unterschiedlichen Rechten und 
Pflichten verbunden. 

➢ Die Verantwortung, im Hinblick auf das eigene Lernen 
individuelle Entscheidungen zu treffen (Orte, Zeiten, Methoden 
etc.), ändert sich je nach Lernumgebung.  

Offener Abend SegeL-Konzept



       Die wichtigsten Grundsätze und Regeln - II

➢ Die Lernenden bekommen durch Zusatzvereinbarungen Wege 
aufgezeigt, wie sie ihre Selbstlern-Kompetenzen erweitern 
können

➢ Die Kinder können zwischen den Lernumgebungen wechseln. Es 
gibt ein geregeltes Verfahren.

➢ Die Lernberatung ist der Ort, an dem die Lernbegleiter*innen 
gemeinsam mit den Kindern Entwicklungsmöglichkeiten 
besprechen und konkretisieren.

Offener Abend SegeL-Konzept



Die Lernberatung an der Heliosschule:

Lernen an der Heliosschule

➢ erfolgreiches Lernen benötigt stabile 
Beziehungen

➢ selbstgesteuertes und individualisiertes Lernen 
benötigt eine gute Begleitung 

Deshalb gibt es die 
regelmäßige Lernberatung!



Wie funktioniert die Lernberatung?

Lernen an der Heliosschule

● Die Lernbegleiter*innen laden die Lernenden zur 
Lernberatung ein. Bekanntgabe der Termine freitags im 
Stammgruppen-Rat 

● Schüler*innen können auch selbständig um einen Termin 
bitten.

● regelmäßig Beratungsgespräche (min. einmal im Quartal).
● Reflexion der Lernfortschritte und Themen des sozialen 

Miteinanders
● Es werden Lern- und Entwicklungsziele vereinbart.
● Zweimal im Jahr finden Lern- und Entwicklungsgespräche 

statt mit Lernbegleitung, Kindern und Eltern.



Lernen an der Heliosschule

➔ Aktuell: Digitale Abbildung der Lernpläne 
und Lerndörfer auf dem I-Pad der Kinder

➔ Perspektivisch: Unterstützung der Selbstorganisation der 
Kinder beim Lernen (z.B. Lernziele, Aufgaben, Feedback, 
Beratung)

➔ Es gibt keine Eltern-Accounts. Zugang aber über Browser 
mit Kinderacount möglich: helios.lernlog.digital 

➔ Datenschutzkonform (Hosting in Deutschland) 
➔ Betreiber: Montag Stiftung Jugend und Gesellschaft, 

Entwicklung durch onto digital GmbH 

Arbeit mit Lernlog

https://helios.lernlog.digital/


Lernen an der Heliosschule

➔ Eigene Kopfhörer für die I-Pads
➔ Mäppchen 
➔ 1 Kuli oder Füller
➔ 1 bis 2 Bleistifte
➔ 1 Radiergummi 
➔ 1 Anspitzer 
➔ 1 kleines Lineal oder Geodreieck
➔ 4 bis 5 farbige Stiften (Buntstifte oder Filzstifte) 
➔ 1 College-Block kariert

➔ Sportsachen: Hallenschuhe, Sporthose und T-Shirt

➔ Schwimmsachen (6er): Schwimmhose/ Schwimmanzug, 
Handtuch, Badekappe (Lange Haare), Mütze 

Eigenes Arbeitsmaterial



22Unsere pädagogische HALTUNG
● Ich nehme dich so an, wie du bist!
● Ich bin dir wohlgesonnen!
● Ich möchte wissen, wer du bist und wohin du willst!
● Ich sorge für deinen Schutz und deine Sicherheit, so 

wie ich für den Schutz und die Sicherheit aller anderen 
Kinder sorge!

● Ich begleite dich auch dann, wenn du Fehler machst!
● Ich helfe dir Wiedergutmachung zu leisten, wenn du 

anderen Schaden zugefügt hast!
● Ich zeige dir und anderen, was du geleistet hast! 

Unser Blick auf 
die Kinder und 
Jugendlichen
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Alle Erwachsenen achten verlässlich, fair und 
gemeinsam darauf, dass alle sich wohl und sicher 
fühlen und respektvoll behandelt werden!

Die meisten Konflikte werden gelöst über:
- ein Gespräch
- anders streiten
- Wiedergutmachungen
- Einsicht und Verhaltensänderung

Unser pädagogisches Selbstverständnis



24Unser einheitliches Vorgehen bei 
Regelbrüchen und Konflikten:
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Der Feuerwehrplan gilt nicht:

● Bei massiver Beleidigung von Erwachsenen
● Bei klar rassistischen Äußerungen
● Bei klarer Gewalt gegenüber Kindern und Erwachsenen

In diesen Fällen werden die Eltern direkt informiert und die Kinder 
werden abgeholt.



Termine / Verschiedenes

● Am 31.  August (Donnerstag) um 19 Uhr findet die 
erste Sitzung der Schulpflegschaft statt.

● Am 13. September (Mittwoch) um 19 Uhr findet die 
erste Schulkonferenz statt.

● Lern- und Entwicklungsgespräche:
○ 01.12.2023  (13:00 - 18:00 Uhr)
○ 04.12.2023  (08:00 - 17:30 Uhr)

● Lernlandschaftsfahrten (27.02.2024 - 01.03.2024)
○ Weitere Informationen folgen

● KVB Ticket (Kölner Modell)



Die Heliosvereinbarung

DREI Handy-REGELN für ALLE Eltern der 
Heliosschule als freiwillige Selbstverpflichtung

1. Wir Eltern sorgen dafür, dass das Handy vor dem 
Zubettgehen abgegeben und nach dem Frühstück an 
das Kind zurückgegeben wird. 

2. Wir Eltern begleiten das Kind, indem wir in 
bestimmten Abständen gemeinsam mit dem Kind 
Einblick nehmen in Chat-Verläufe und 
Browseraktivitäten. 

3. Wir Eltern vereinbaren mit unserem Kind Zeiten, an 
denen das Handy nicht genutzt wird. 



Verschiedenes

Und noch eine ganz große Bitte:

Einige Familien haben uns 
noch kein Material- und Büchergeld überwiesen.

Wir brauchen dieses Geld dringend - für Bücher und 
Material, aber auch für die tollen Werkstattangebote, die wir den 
Kindern machen.

Danke! 



Verschiedenes

…

…

…

Was habt ihr noch auf dem Herzen?

● Der FÖRDERVEREIN ist jetzt im Haus und bietet 
T-Shirts, Kaltgetränke und Mitgliedschaften an.



Vielen Dank...

... und auf gute Zusammenarbeit

www.heliosschule.de


