Aubergine & Zucchini
Vollwert Frischdienst, Partyservice & Catering GmbH
Im Buschfeld 1, 53340 Meckenheim

02225 - 988 99 90

www.aubergine-catering.de

Allergene: a=Gluten, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=ErdnUsse, f=Soja,
g=Milch, h=Schalenfriichte, i =Sellerie, j=Senf, k =Sesamsamen,
| =Schwefeldioxid/Sulfite, m = Lupinen, n=Weichtiere; S = Schwei-
nefleisch

Zusatzstoffe: 1= Farbstoff, 2 =Konservierungsstoff, 3 =Antioxidationsmittel,

4=Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 =gewachst,
7=Phosphat, 8 =SiBungsmittel

* =Komponente aus kontrolliert biologischem Anbau
Glutenquelle und Nussarten entnehmen Sie bitte unserem Aushang.
Anderungen vorbehalten,
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DE-OK0-039 Kontrollstelle

SPEISE PLAN Heliosschule
11. KW Menii 1 Menii 2 vegetarisch Nudelbar Salatteller Salat
Nudel-Gyrossalat
No-Chicken-Nuggets - . mit
: Turkische rote Nudelbar - Pasta mit
vegetarisch) (aW,c, . . .. -
Montag K(artgffeln Rarznggemijfs)e Llnse_n_suppga (ptriert) (i,j) Saucen zur Auswahl Joghurt K_noblauch Rote-Beete Salat
11/03/2024 (Méhren. Erbsen Pe.ter3|Ilen-thronen—Joghur (Allergeni_nformationen dressing, Gemiise (Essig-Ol) (j,8)
Blumenkohl) (g) tdip (g) (g) Baguette (aW) | findet ihr in der Mensa) u;1d
Hahnchenbrust-
Bunter Salat mit
. . ; Paprika,
Dienstag. [*“Zr S| sioavorr | Nutobar- st ool Buven, coniaprotiont
12/03/2024 | Gurke. Mais und Mahren) Gen_!us_efullung (aW,c,g.i) (Allergeninformationen Tomaten, Gurken [salat mit Schmand-
(aW,c.g,J,1,8) Bio-Kartoffein* |  Ktrbisrahmsauce (g) findet ihr in der Mensa) und Krautsalat (3) sauce (g)
(g9), dazu ein
Brotchen (aW)
. . . Bunter Salat mit )
L . Indisches Dal-Curry mit Nudelbar - Pasta mit - Paprika-Gurken-
i R S ' ahnc P i
Mittwoch Egrr-teéf(fgiggjrggc(gﬁ gelben Linsen und Saucen zur Auswahi Angrfe}:;b'pgrrrl; ate Maissalat
13/03/2024 (pan . Kartoffeln (g,i,j) (Allergeninformationen y (Essig-Ol-Dressing
Bio-Mohrchen™ natur Bio-Parboiled Reis* findet ihr in der Mensa) l.md Ciurke, dazu )
ein Brotchen (aW)
Gebratenes .
Hahnchenbrustfilet Nudelbar - Pastamit | e oaat mit
Thai-Currysauce (g,] B . . ar - Pasta mi ozzarella-
Donnerstag Asia-G;ymiJsere(ig ) :gitlﬁ)glsggggiﬂglr(aetr, Saucen zur Auswahl ballchen, Blattsalat
14/03/2024 (Parboiled Reis (©.g.1) (AIIergeni_nformationen Cherrytomaten und| Orangendressing
Champignons Spro,ssen e findet ihr in der Mensa) [Basilikum (g), dazu
Bambus, Karotten) ’ ein Brotchen (aW) 5
Freitag g
15/03/2024 o B
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Allergene: a=Gluten, b=Krebstiere, c=FEier, d=Fisch, e = Erdniisse, f=S5oja,
g=Milch, h=Schalenfriichte, i=Sellerie, j=Senf, k = Sesamsamen,
| = Schwefeldioxid/Sulfite, m = Lupinen, n=Weichtiere; S =Schwei-
nefleisch

Zusatzstoffe: 1=Farbstoff, 2 =Konservierungsstoff, 3 =Antioxidationsmittel,

4= Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 =gewachst,
7=Phosphat, 8=SiBungsmittel

* =Komponente aus kontrolliert biologischem Anbau

Glutenquelle und Nussarten entnehmen Sie bitte unserem Aushang.

Anderungen vorbehalten.

DE-0K0-039 Kontrollstelle

SPEISEPLAN Heliosschule
12. KW Menii 1 Menii 2 vegetarisch Nudelbar Salatteller Salat
Nudel-Gyrossalat
: . mit
Montag Pfannkuchen (aW,c,g,h) VeGggiehackﬂ(?ci(sfct;-fTomhate g;giét;]a;;rP::g\vgntl Joghurt-Knoblauch Re;tic}hqoh:(ost-
- ; > n-Gemisetopf (f,i) frisches ; . - pfelsalat
4 Pfirsichkompott A (Allergeninformationen . . N
18/931202 Kartoffelpiiree (g) findet ihr in der Mensa) dressmg,m?emuse (Essig-0l)
Héahnchenbrust-
Bunter Salat mit
. Paprika,
Dienstag Fit und gesund! Gnocchi () Nudelbar - Pasta il lirtenkase, Oliven,| Tomatensalat mit
Gebratene Toamtensugo [Spinat-Champignon-Frisch (Allergeninformationen Tomaten, Gurken |Frihlingslauch und
19/03/2024 (i) Bio-Vollkornreis* kasesauce (g) ﬁndetgihr in der Mensa) | Und Krautsalat (3) | Essig-Ol-Dressing
(g), dazu ein
Brotchen (aW)
Fit und gesund! s . .
Hahnchen- Gemiisepfanne Rh?'mSCh? Lmse_psuppe Nudelbar - Pasta mit Bunt.gr Salat mit Rotkohlsalat mit
Mittwoch | mit Mohrchen, Zucchini | ™t Gemase (Mohren, | oo o ur Auswahl hiahnchen, Apfel und
en (i Lauch, Sellerie) (Allergeninformationen Ananas, Tomate Sonnenblumen
und Erbsen (i) . .. A -
202024 Bio-Pellkartoffeln* Bio-Vollkornbrotchen® (aW findet ihr in der Mensa) L_mcé(}_ttjrze, daW kernen (8)
Bio-Joghurtdip* (g) (a) ein Brétchen (aW)
i ]
;&tnltjg %ggigg\?vl Bunter Salat mit
: ; Nudelbar - Pasta mit Mozzarella-
Donnerstag Pugzigr_?\lhurggﬂf?gcv()g") ég#:f:rltj)ss:aiall? (: rgglte Saucen zur Auswahl balichen, Gurkenstiicke
21/03/2024 Blumenkohl Gurke’) (Allergeninformationen [Cherrytomaten und| Sauerrahmdip (g)
Méhren-KohIraBirohkost findet ihr in der Mensa) [Basilikum (g), dazu
mit Sonnenblumenkerne ein Brotchen (aW) &
Freitag L L L L . f
22/03/2024 §




