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Überblick 

1. Was passiert noch vor den Ferien 

2. Wie funktioniert eine Oberstufe (allgemein)?

a. Stufen: EF, Q1, Q2

b. Abschlüsse

c. Fächer

3. Lernbegleitungen 

4. Anmeldung

5. Ausblick
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2a. Wie ist eine Oberstufe aufgebaut? 

Jahrgang 11: EF (Einführungsphase)  -> Vorbereitung

Jahrgang 12 + 13: 

Q1 + Q2 (Qualifikationsphase) -> (die meisten) Noten 

zählen für das Abitur

Aufenthaltsdauer in der Oberstufe: 2-4 Jahre (= max. 1 Wiederholung)
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2b. Welche Abschlüsse gibt es in der Oberstufe? 

nach der Q1 (ohne Prüfung): schulischer Teil der Fachhochschulreife

● dazu anschließend noch 1 Jahr berufliche Praxis 

=> Berechtigung für jedes Studium an einer Fachhochschule (FH)

nach der Q2 (mit Abiprüfung): Abitur/allgemeine Hochschulreife

=> Berechtigung für jedes Studium an allen Hochschulen
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2c. Fächer in der EF 
 Aufgabenfeld I: sprachlich-literarisch-künstlerisch

Deutsch, Englisch, Französisch neu, Spanisch fortgeführt, Kunst, Musik

Aufgabenfeld II: gesellschaftswissenschaftlich

Geschichte, Sozialwissenschaften, Erdkunde, Pädagogik, Philosophie

Aufgabenfeld III: mathematisch-naturwissenschaftlich

Mathematik, Biologie, Chemie, Physik

ohne Aufgabenfeld: Sport, Reli, Vertiefungsfach (bzw. ist an ein Fach angebunden)
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2c. Fächer in der EF

 Schwerpunktfach

● eine 2. Fremdsprache oder 
● eine weitere Naturwissenschaft 

Hinweis: Das Schwerpunktfach muss bis zum Abitur belegt werden. Es zählt 
aber nicht mehr als andere Grundkurse ins Abitur. Das Schwerpunktfach 
muss nicht als Abiturfach gewählt werden! Es ist nur ein weiteres Fach im I. 
oder III. Aufgabenfeld. 
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2c. Welche Fächer muss ich in der EF belegen? 

 

● alle Grundkurse mit 3 Wochenstunden

Ausnahme: Französisch neu = 4 Std., Vertiefungskurse = 2 Std.

● insg. mind. 34 Wochenstunden in  mind. 10 Kursen 

=> Wähle zu den Pflichtkursen mind. 1 weiteren Kurs + Vertiefungskurs

● Kontinuität: In der Q1 darf kein neues Fach dazu gewählt werden. 

(eher in der Q-Phase etwas abwählen)
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2c. Welche Fächer muss ich in der Oberstufe belegen? 

Klausuren schreiben ist Pflicht in:

○ D
○ M
○ Fremdsprachen
○ mind. 1 Naturwissenschaft
○ mind. 1 Gesellschaftswissenschaft
○ in zukünftigen Abi-Fächern und LKs

■ sinnvoll ab EF
■ Pflicht ab Q1
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2c. Welche Fächer muss ich in der EF belegen? 
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2c. Welche Fächer muss ich in der EF belegen? 
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2c. Info zu den Fächern Naturwissenschaften
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Fach Biologie Chemie Physik

Inhalte EF: 
Zellbiologie
Stoffwechsel

Q1 und Q2: 
Genetik
Neurobiologie
Ökologie
Evolution

Organische Stoffklassen
z.B. Medikamenten Synthese

Reaktionsgeschwindigkeit 
und chemisches 
Gleichgewicht.
Natürliche Stoffkreisläufe und 
technische Verfahren.

Grundkurs:
Säuren und Basen, Elektrochemie, 
Neue Werkstoffe

EF:
Mechanik (Erde und All)

Grundkurs:
Wellen, Teilchen und 
Felder
Quantenobjekte
Elektrodynamik
Strahlung und Materie



2c. Info zu den Fächern Gesellschaftswissenschaften
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Fach Erdkunde Geschichte Sozialwissenschaften

Inhalte Landschaftszonen im globalen 
Wandel 

Endogene Kräfte - Gefährdung 
von Lebensräumen 

Globale Herausforderung 
Klimawandel 

Fossile und regenerative 
Energieträger

Wirtschaftsregionen im 
Wandel

Globale Disparitäten

Erfahrung mit Fremdsein in 
weltgeschichtlicher Perspektive

Islamische Welt – christliche Welt: Begegnung 
zweier Kulturen in Mittelalter und früher 
Neuzeit

Die Menschenrechte in historischer 
Perspektive

Die moderne Industriegesellschaft zwischen 
Fortschritt und Krise

Die Zeit des Nationalsozialismus –
Voraussetzungen, Herrschaftsstrukturen, 
Nachwirkungen und Deutungen

Nationalismus, Nationalstaat und deutsche 
Identität im 19. und 20. Jahrhundert

Friedensschlüsse und Ordnungen des 
Friedens in der Moderne

EF:
1) Marktwirtschaftliche Ordnung
2) Politische Strukturen, Prozesse 

und Partizipationsmöglichkeiten
3) Individuum und Gesellschaft

Q1 + Q2: 
1) Wirtschaftspolitik 
2) Europäische Union
3) Strukturen sozialer Ungleichheit, 

sozialer Wandel und soziale 
Sicherung

4) Globale Strukturen und Prozesse



2c. meine Fächerwahl

 

Fülle deinen Test-Wahlzettel für dich aus. 
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https://docs.google.com/document/d/1UgPw_wUsf1Y43rTt326WPn3eq6wOf5Wo/edit


2c. Welche Fächer zählen besonders im Abitur? 

 Leistungskurse (LKs): 

● mit 5 statt 3 Stunden pro Woche
● sind automatisch Abifächer mit schriftlicher Abiklausur

3. Abifach: 

● ist ein Grundkurs
● schriftliche Abiklausur

4. Abifach: 

● ist ein Grundkurs
● mündliche Abiprüfung
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2c. Welche Fächer zählen besonders im Abitur? 

allgemeine Vorgaben zu Leistungskursen (LKs): 

● 1. LK Fach muss laut Vorgaben sein: D, E, M oder NW
● Die Schule muss als LK mind. anbieten: D, E, M, NW, Gesellschaftswissenschaft
● Eine neu einsetzende Fremdsprache darf nicht als LK angeboten werden. 
● Sport-LK nur mit Genehmigung der Schulaufsicht.

=> Wir bieten an: 

Deutsch, Englisch, Mathe, Biologie ODER Chemie, Geschichte, Sozialwissenschaften

und ggf. Fächer mehrfach 
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2c. Was ändert sich mit Fächern in der Q-Phase 
- 2 LKs und mind. 7 GKs mit mind. 34 Wochenstunden

- 1 Jahr Pflicht-Belegung für Geschichte und Sowi (ggf. Zusatzkurs in der Q2)

- Ku und Reli/Philo muss nur 1 Jahr in der Q-Phase belegt werden (auch länger möglich). Reli 

wird bei uns nur in der Q1 angeboten, Philo bieten wir in der Q1 und Q2 an. 

- Projektkurs für 1 Jahr wird empfohlen 

- max. 2 Halbjahreskurse Vertiefungskurs

- Abifächer sind schriftlich

- für Spanisch ab Klasse 9: 2. Fremdsprache ist erfüllt und kann abgewählt werden (außer es 

ist das Schwerpunktfach) -> Achtung: Zum Abwählen musst du ab der EF eine weitere NW 

wählen!
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3a. Lernbegleiter:innen in der Oberstufe 

Jahrgangsleitungen: Christina, Cornie, Helge

zuständig für

● Laufbahnberatung
● Organisatorisches
● Menschliches
● Jahrgangsversammlungen
● …
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3a. mögliche Lernbegleiter:innen ab der Q-Phase

Fachlernbegleitungen:

D: Hannes, Hilke, Scheku, Maya, Jasmin, Cornie, Julia H

E: Felix, Scheku, Karsten, Kim

M: Lennard, Anke, Moritz

Bio: Christina, Daniel, Anke, Sonja

Ch: Marius, David

Ph: Moritz

Info: Daniel
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3a. Lernbegleiter:innen ab der Q-Phase 

Ge: Hannes, Valeska, Victor, Sonja, Julia H.

Sowi: Maya, Melchior, Karsten

EK: Helge, Christin

Ku: Sabrina

Reli: - 

Sp: Helge, Kim, Melchior, Lennard, Felix, Marius

S: Valeska, Victor, Christin

F: Christina
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Wir stellen jedes Jahr 
noch neue 

Lernbegleitungen 
ein. 



3. Welche Fächer muss ich in der Oberstufe belegen? 

 Fazit zur Fächerwahl

- je kleiner die Oberstufe, desto geringer die Auswahl an Kursen (Mindest- 
Kursgröße einhalten, sonst werden andere Kurse riesig)

- viele Vorgaben => kleinere Auswahl 
- an Gesamtschulen dürfen viele Lernbegleitungen nicht in der Oberstufe 

unterrichten (anderes Studium und andere Laufbahn)

Eure Fächerwahl ist Teil eurer Mitbestimmung.

Wir bieten alles an, was wir laut Vorgaben und Personal anbieten können. 
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