
Speiseplan                                                       

 
Mensen am Wassermann 

(KW 45) 03.11.2025 – 09.11.2025 
 

Montag 
 

Veggie „Königsberger Art“ mit  

Reis und Salat 

 

„Königsberger Art“ mit Reis und Salat 

Dienstag 
 

 

Tortellini mit Salat 

 

Mittwoch 
Veggieschnitzel mit Reis 

 

Hähnchenschnitzel mit Reis 

Donnerstag 
 

 

Veggie Frikadelle mit Kartoffeln 

 

Freitag  
die Küche bleibt geschlossen 

● die Gerichte gelten unter Vorbehalt, da lieferbedingte Änderungen auftreten können 



● Allergene und Zusatzstoffe können erfragt werden bei: lukas.finkeldei@heliosschule.de 


