
  Helios-Speiseplan                                       
​ ​ ​ OVERBECK 
      Kalenderwoche 40- 29.9.-3.10.2025 

Montag  
 

 
Kartoffelgratin mit buntem 

Salat 

Dienstag  

 

 
Blumenkohlcremesuppe 

mit Baguette 

Mittwoch 
 

 
Hot Dog  

auch Veggi 

Donnerstag  
 

 
Couscous-Salat 

Freitag 

 

 
Heute ist Feiertag! 

Schönes langes Wochenende  

●​ die Gerichte gelten unter Vorbehalt, da lieferbedingte Änderungen auftreten können 
●​ Allergene und Zusatzstoffe können erfragt werden bei: lukas.finkeldei@heliosschule.de 


