
Speiseplan                                                       

 
Mensen am Wassermann 

(KW 03) 12.01.2026 – 18.01.2026 
 

Montag 
 

 

Erbsensuppe mit Brot 

 

Dienstag 
 

Wraps mit Salatbar und Gemüse 

oder mit Hähnchenstreifen 

 

Mittwoch 
Gabelspaghetti mit Veggiebolo 

oder Rinderbolo 

 

 

Donnerstag 
 

italienischer Flammkuchen 

 

Freitag  
die Küche bleibt geschlossen 

● die Gerichte gelten unter Vorbehalt, da lieferbedingte Änderungen auftreten können 
● Allergene und Zusatzstoffe können erfragt werden bei: lukas.finkeldei@heliosschule.de 


