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So wollen wir in der Oberstufe lernen und arbeiten
1. Haltung und Konzept

2. Menschen und Teams

3. Fächer und Fremdsprachen

4. ILZen und FabeLn

5. Segeln

6. projektorientiertes Lernen, LEX

7. Gebäude und Räume

8. Digitales

9. Anmeldung und Onboarding
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1. Haltung und Konzept der Oberstufe

● Idee der Fortführung der Lernformen in der 
Sekundarstufe 1

● Orientierung an den Bedürfnissen, Kompetenzen 
und Interessen der Schüler*innen 

● Orientierung an den Vorgaben der APO GOst und 
Nutzung der Möglichkeiten 

● Offenheit für eine Weiterentwicklung der 
Lernformen und Prüfungsformate
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Grundsätze



2. Menschen und Teams
keine Klassen, sondern …

● … Verteilung von Kursen über die Jahrgangsstufe

● … Jahrgangsleitung statt Stammgruppenleitung

deine Begleitung erfolgt über

● … die Jahrgangsleiter:innen , dich in Laufbahnberatung und 
Organisation und persönlichen Fragen begleiten. 

● … in Stammgruppen-ILZ  gibt es Absprachen und Infos im Jahrgang. 

● … in regelmäßigen  Lernberatungen bekommst du Einzelberatungen. 

● … in Lern- und Entwicklungsgesprächen  findet 2x/Jahr eine 
ausführliche Beratung statt. 
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Gruppenstruktur



3. Fächer 
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● Leistungskurse

○ Deutsch, Englisch, Mathematik

○ evtl. Biologie

○ Sozialwissenschaften, Geschichte, Erdkunde

● Grundkurse

○ Deutsch, Englisch, Spanisch fortgeführt, Spanisch neu einsetzend, evtl Französisch fortgeführt

○ Mathematik, Biologie, Chemie, Physik, Informatik

○ Sozialwissenschaften, Geschichte, Erdkunde

○ Kunst, Musik, vokalpraktischer Kurs, Sport, Philosophie, Religion 

○ Projektkurs, Vertiefungskurs

Fächer



3. Fremdsprachen 
Englisch (Pflicht)

Französisch fortgeführt , wenn der Kurs zustande kommt

Spanisch fortgeführt: 

- garantiertes Angebot bis Ende von Jg. 11
- je nach Wahl der Schüler:innen und Fachlernbegleitungen 

auch bis Jg. 12 oder 13

Spanisch neu einsetzend: Jg. 11-13

Auslandsaufenthalte möglich, im Jahrgang 11 empfohlen
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FabeL = fachlich begleitetes Lernen

● ⅔ der Unterrichtszeit jedes Kurses

● dauerhaft feste Zuordnung zu Fach & Lernbegleitung

ILZ = individuelle Lernzeit

● ⅓ der Unterrichtszeit jedes Kurses

● je nach SegeL-Umgebung entweder freie Wahl oder feste 
Bindung der Zeiten, Räume und Lernbegleitungen

Verzahnung durch Lernpläne
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4. ILZen und FabeLn



4. ILZen und FABELn im Stundenraster (Beispiel)
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5. SegeLn (= Selbst gesteuertes Lernen)

Drei mögliche Lernumgebungen, die das Lernen unterstützen sollen

Oberstufe Heliosschule
Projektlernen



Ausschnitt aus einer SegeL-Umgebung (MEER)

Die Lernumgebung auf dem MEER Sek. II
● Wo lerne ich?

○ Ich lerne in ILZen innerhalb der möglichen ILZ-Kurse. 
○ Ich lerne nach Anwesenheitserfassung und nach Absprache in den Arbeitsräumen der 

Oberstufe. Ich teile meinen Arbeitsraum mit. 
○ …

● Welche Regeln gelten auf dem Meer?
○ Ich habe alle Materialien bei mir.
○ Ich setze mir ein Lernziel.
○ …..

● Wie werde ich unterstützt und begleitet?
○ Ich kann mich fachlich beraten lassen oder mir Feedback einholen innerhalb der ILZen bei den 

mir zugeteilten Fachlernbegleitungen.
○ …

● Wie kann sich meine Lernumgebung ändern?
○ Ich besorge mir vier Unterschriften aus diesen verschiedenen Fächergruppen ….
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Ausschnitt aus einer Checkliste zur Einteilung in die SegeL-Umgebung
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       Die wichtigsten Grundsätze und Regeln - I
➢ Jeder SegeL-Schein ist mit einer anderen Lernumgebung  verbunden.

➢ Je nachdem, in welcher Lernumgebung du bist, wirst du unterschiedlich 
intensiv von deinen Lernbegleiter*innen betreut .

➢ Jeder SegeL-Schein ist mit unterschiedlichen Rechten und Pflichten 
verbunden.

➢ Je nach SegeL-Schein musst du mehr oder weniger Entscheidungen  
im Hinblick auf dein Lernen selbst treffen.

➢ Es geht NICHT um eine Einteilung in „gut” und „schlecht”!
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       Die wichtigsten Grundsätze und Regeln - II

➢ Du bekommst Unterstützung , um deine 
Selbstlern-Kompetenzen zu erweitern .

➢ Du kannst zwischen den Lernumgebungen 
(SegeL-Bereichen) wechseln . Dafür gibt es ein geregeltes 
Verfahren .

➢ In der Lernberatung  besprichst du mit deinen 
Lernbegleiter*innen, welche Lernumgebung für dich die 
beste ist und welche Entwicklungsmöglichkeiten  es gibt.
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6. Formen des projektorientierten Lernens

● Jg. 11: LEX - Lernexpeditionen als 
„individuelle  Herausforderung”

● Jg. 12:  Projektkurse (statt Facharbeit)

● besondere Lernleistung möglich

● …

Oberstufe Heliosschule
Projektlernen



LEX = Lernexpedition

Wenn du eine Woche geschenkt bekommst,

was möchtest du dann lernen?



Während der Lernexpedition (LEX) tauchst du eine Woche lang 

in ein Thema ein, das dich schon lange interessiert, wofür du 

aber nie Zeit hattest.

→ vor den Osterferien 2026

Was ist die LEX in aller Kürze?



LEX

*Quelle: 4. Aachener Gesamtschule



Die Schüler*innen 

… wählen selbstständig ein Vorhaben, das sie interessiert.

… strukturieren selbstorganisiert ihre Tagesabläufe.

… erstellen dazu einen Wochenplan (ca. 6h/Tag)

… wählen ihre Lernorte frei.

… dokumentieren auf ihre Weise, was für sie relevant ist.

… können ihre LEX freiwillig in den Osterferien fortführen.

Ablauf der LEX



Die Schüler*innen 

… nehmen die von ihnen benötigte Unterstützung in Anspruch:

● … werden von eine*r externen Expert*in  für ihr 
Thema methodisch und inhaltlich unterstützt

● … werden von einem internen Coach  
(Lernbegleiter*in) vor / während der LEX beraten

Ablauf der LEX



7. Gebäude und Räume

am Campus Wassermann

Oberstufe Heliosschule

Lernorte
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8. Digitales

- WLAN Ausleuchtung - 100%  Gigabitanbindung

- Nutzung von GYOD - Geräten (elternfinanziert und über die 
Schule bestellt) oder privater Geräte (freie Wahl der Geräte)

- Google Workspace  for Education

- Digitale Tools , wie BookCreator, Procreate, Kahoot!, Padlet, 
Biparcours, Edkimo, Notability, ….werden auf allen elternfinanzierten 
Geräten über das AppSelfmanagement der Schule  
bereitgestellt.

- digitale Prüfungsformate perspektivisch möglich auf GYOD 
Geräte bzw. Geräten der Schule

Oberstufe Heliosschule

Google - DATENSCHUTZ?
Unterzeichnung von EU Standardvertragsklauseln, EU-US Privacy Shield,  nach diversen ISO zertifiziert  + 

weitere Zusicherungen bezüglich Einhaltung der Vorgaben der DSGVO



8. Digitales
- die Verwendung eines eigenen , digitales Endgeräts ist 

Pflicht
- du kannst entscheiden, mit welchem digitalen Endgerät 

du an den Lernformaten teilnimmst - möglich sind
- alle Laptops
- und alle Tablets  (keine Handys)

die mit der aktuellsten Version des
Betriebssystems laufen (Sicherheitsrelevanz )

→ die Benutzer*innen privat angeschaffter Geräte müssen
benötigte Apps selber organisieren  (kein
AppSelfManagement möglich).

- wenn du dir überlegst, ein neues iPad anzuschaffen, dann 
empfehlen  wir, dies über die nächste Elternfinanzierung  
(am Ende des aktuellen Schuljahres) zu tun

→ Einladung folgt -  Infoabend voraussichtlich in KW25/26 
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8. Digitales - Elternfinanzierung
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Handelspartner der Heliosschule verwaltet über das 
Mobile Device Management System 
(Jamf) der Stadt Köln  - 
Teacher/Parent/Student

https://docs.google.com/presentatio
n/d/1B9CSGK0ln4iPEjYsyQ8ZpCJ2
dkc0dbZDi6MBE5CD8lA/edit?usp=
sharing

Präsentation Infoabend -  Elternfinanzierung 2024

https://docs.google.com/presentation/d/1B9CSGK0ln4iPEjYsyQ8ZpCJ2dkc0dbZDi6MBE5CD8lA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1B9CSGK0ln4iPEjYsyQ8ZpCJ2dkc0dbZDi6MBE5CD8lA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1B9CSGK0ln4iPEjYsyQ8ZpCJ2dkc0dbZDi6MBE5CD8lA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1B9CSGK0ln4iPEjYsyQ8ZpCJ2dkc0dbZDi6MBE5CD8lA/edit?usp=sharing


8. Digitales - Elternfinanzierung
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1. Familien, die
a. Leistungen durch BuT erhalten
b. Inhaber des KölnPasses sind
c. einen Asylstatus haben
d. aufgrund anderer Zusammenhänge, nicht wissen, wie sie eine 

Finanzierung eines GYOD - Gerätes stemmen sollen
erhalten finanzielle Unterstützung bei der Beschaffung

2. Wenn sich bereits ein aktuelles iPad (neustes iOS möglich) in der 
Familie befindet, kann dies auf besonderen Wunsch/Antrag hin als 
GYOD Gerät der Schule konfiguriert werden



8. Digitales

● alle Schüler:innen erhalten einen Helios-Account 
(vorname.x@stud.heliosschule.de)

● Eure Zugangsdaten  hierfür werden schon vor Beginn des neuen 
Schuljahres an eure privaten Mail-Adressen versendet.

● digitaler Support seitens der Schule für unseren Jahrgang: Felix. 
Bei Fragen gerne melden :)

(felix.trueten@heliosschule.de )
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9. Anmeldung und Onboarding

● Anmeldung über Schüler Online, Anmeldeformulare bitte 
an die Schule schicken ( siehe Hinweise auf der  
Homepage )

● Bewerbungszeitraum bei Schüler Online: 
02.02.2026-27.02.2026

● Hospitationstag: Mi., 21. Januar 2026, 8:30-14:30 Uhr

● Bis spätestens 17.04.26: Entscheidung der Schule über 
die Aufnahme

● Infoveranstaltung  zu Kurswahlen im April/Mai
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Anmeldung / Onboarding

https://heliosschule.de/sekundarstufe/#post-5510
https://heliosschule.de/sekundarstufe/#post-5510
https://heliosschule.de/wp-content/uploads/2024/11/F%C3%A4cherwahl-HOMEPAGE-EF_2024_25.pdf


9. Anmeldung und Onboarding
● 2 Vorbereitungswochen: Vorbereitung für die Oberstufe in 

den letzten zwei Wochen vor den Sommerferien (nach den 
ZAP), Externe können gerne dazukommen

● Kennenlernfahrt direkt nach den Sommerferien
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offene Fragen und Feedback
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