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Oktober, 2025 LIFBLINGSZEITUNG

Ehrenfeld, KOLN

IN FLETAGEN VON KOLN NACH BRESKENS UND ZURUCK, FINE
EREARRUNG FURS LEBEN!

VON Bog al
HALLO MEINE LTEBEN LESER UND LESERINNEN, Q

[N DIESER REPORTAGE BERTCHTE TCH UBER METNE AUFREGENDE UND SPANNENDE HERAUSFORDERUNG. TN DER ICH MIT M INER
GRUPPE VON KDLN NACK BRESKENS TN ELF TAGEN MIT DEM FAHRRAD HIN UND WIEDER ZURUCK FAHRE A
PRO SCHULER NUR 120 EURO ZUR VERFUGUNG. e

WERDEN WIR £S SCHAFFENT FINDET £ GEMETNSAM MIT MTR HERAUS. ﬂ

2° J3° 1M DURCHS [HNHT
A WETTER WAR METSTENS SONNTG, £S5 HAT ABER AUCH
ZWEIMA[ DOLL GEREGNH.

TAG EINS: LCH FAHRE MIT MEINEM VOLLGEPACKTEN FARRRAD AUF DEN SCHULHOF DER HELTOS S(HU , MIT GE RHARD UNSEREM MULL
BEAUFTRAGTEN UND DIETER UNSERM ROUTEN PLANER, NAVIGATIONS BEAUFTRAGTEN UND TAGEBUCH SCHRETBER, BIN TCH JA SCHON ZUR
S[HU GEFANREN. ABER WALTER UNSER VERTRETER FUR ALLES HABE TCH NOCK NTCHT GESEREN, AUCH ER HAT VIEL GEPACK DABEL, SO WIE
ERE COMPANTON FRIEDRICH , STEWIRD UNS DIE NACHSTEN ELF TAGE BEAUFSTCHTIGEN. TCH HATTE FAST VERGESSEN, MICH
VORZUSE EN, TCH BIN BOB D HNANZBEAUHRAGTEUNDHA BE DAMIT AUCH EINE SEHR WICHTIGE AUFGABE, NAMLICH DAS GANZE GELD
DER GRUPPE ZU VERWARREN UND AUSZUGEBEN. DA WIRUN NUR MIT KARTE NUNDKNOT PUNKTEN (KNOTENPUNKTE STND
MARKTERUNGSPUNKTE TN WEGNETZEN, METS EN TRETZETTBERETCH, DIE ETN LE RQUTEN ANUNGUNDNAVIGAUON
ERLETCHTERN) ORTENTIEREN, 19T £ MAN[HMA[ ETWASS(HWIERIG,IMMERAU M RICHTIGEN WEG 20 BLETBEN. DARUM VERFAHREN
WIR UNS AUCH AM ERSTEN TAG SCHON UM DIE 30 KHOMHER. DAS IST NTCHT WETTER SCHLEMM, DA WIR DIE ERSTE NACKT BET DTETE
OMATN ST HUBERT VERBRINGEN, DORT ANGEKOMMEN GIBT £S5 ERST EINMAL KARTOFFELSALAT MIT WURST(HEN TUM ABENDESSEN. ALS
WIR NACH DEM ESSEN ZUR TIMMERAUFT UNGGKOMM SIND, SCHEINT ERST ALLES GUT, TCH UND JANNTS HABEN EIN
DOPPEL/TMMER TM KELLER DTETER UND GERHARD TELLEN STCH AUCH ETN IMME RIM IWETTEN STOCK UND FRIEDRICH HAT EIN ETGENES
ITMMER AUCH TM ZWETTEN STOCK. ALS WIR UNS GERADE BTT RTIG MA[H N WOLLTEN ENTDECKEN WALTER UND TCH ETN RTESTGE
SPINNE AUF DER TREPPE STTZEN, DIE UNS KETNE ANDERE WAHL LA IE KOMPLETT MHUN EM SPRUH DEO U VERGABEN, BTS STE
SCHLIEBLTCH TN TRGENDEINE ECKE ABRAUT UND UNS DADURCH DIE HALBE NA(HT LANG WACH GERALTEN HAT, WORAN UNS EINE
UNHETMLICHE GLOCKEN UHR TMMER WIEDER ERTNNERT HAT DIE JEDE VIERTEL-STUNDE GEGONGT HAT.
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TAG ZWEL: WIR FAHREN NACH ETNEM LECKEREN FRUHSTUCK BET

DIETERS OMALOS UND KOMMEN WENTG SPATER SCHON IN
VENLO TN DER NTEDERLANDE AN. AM ABEND UBERNACHTEN
WIR TN HEUSDEN. IN EINEM KLETNEN WALDSTUCK HINTERM
HAUS SCHLAGEN WIR UNSERE ZELTE AUF

TAG DREL: NACH EIN BISSCHEN FARREN MIT ==

FGENWIND KOMMEN WIR AN EINEM KANAL, A
MWIRD EN REST DES TAGES ENTLANG FAHREN, BIS
WIR BET EINEM BAUERN TN TURNHOUT AN EINEM
MALSFELD CAMPEN DURFEN.

Heliosschule

TAG VIER: ALS WIR AM NACHSTEN TAG

AUFBRECHEN, MUSSEN WIR TM NASSEN ABBAUEN
WETL S TN DER NACKT GEREGNET HAT. DAS HINDERT
UNS ABER NICHT DARAN, ERST BIS NACH

ANTWERPEN, WO WIR UNS NOCH MAL 6UT
VERFARREN UND DANN WELTER NACH
STNT-GILLTS-WAAS, WO WIR BET EINEM BAUERN TN
DER SCHEUNE UBERNACHTEN DURFEN. AM ABEND
ALS WIR NUDEL KOCHEN WOLLTEN HABEN WIR
BEMERKT DASS DTE GASKARTUSCHE FUR DEN
GASKOCHER LEER 5T, DARUM WOLLEN GERHARD
UND FRTEDRTCH STE AUSTAUSCHEN, STE SCHAFFEN ES
ABER NTCHT DARUM LAUFT DAS GANZE GASS DER
RARTUSCHE AUF DEM HOF AUS.

TAG FUNF: JUM GLUCK WAR £S KEIN PROBLEM DAS DIE KARTUSCHE AUSGELAUFEN IST, DENN DAS (JA 5 WAR SCHON VERFLOGEN.

WENTG SPATER UBERQUEREN WIR DIE NTEDE

RLANDTSCHE GRENZE UND DA GIBT £§ SCHON DEN

TEN STRELT UM HARTBO

PFIRSICHE, UND ZWAR HABEN WALTER UND TCH FAST ALLE ALLETNE AUFGEGESSEN UND DIE ANDER N HABEN NUR WENTGE

ABBEKOMMEN. ALS WIR ENDLICH AN DER NORDSEE ANGEXOMMEN

SIND, SCHEINT DER STRELT VORBEL 7U SEIN, ALLERDINGS
WIRD ER NUR UNTERBROCHEN, WETL WIR VON DER DUNNE AUS TN WELTER

ESCHON UNSEREN TELORT BRESKENS ERBLICKEN.

NACH KNAPP FUNFZT6 KTLOMETERN MIT GEGENWIND HABEN WIR UNS WI DER \/ERTRAGEN UND GEBEN UNS NUN ABWECHSELND

WINDSCHATTEN, ,ENDLICH DA™ RUFT GERKARD ALS WIR AN DER SCHRANKE D

S CAMPINGPLATZES VORBELFARREN. NACH DEM

CHECK-TN KDNNEN WIR DIREKT AUF UNSEREN STELLPLATZ, DEN WIR SCHON VOR BEGINN DE KTOUR GEBUCHT HABEN. DA DER

CAMPINGPLATZ NAKE AM MEER

LTEGT GEREN WIR AM FRUHEN ABEND NOCH MAL TNS WASSE
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TAG SECHS: WIR BLETBEN NOCH 85 MTTTAG AUF DEM CAMPINGPLATI
UND FRTEDRICH SPENDIERT UNS WAS AN DER POMMESBUDE. ABER
SCHLECHTE NACHRICHTEN, DER WIND HAT STCH UBER NACHT GEDREHT,
DAS HEBT, DASS WIR JETZT AUCH wn ER MIT GEGENWIND 2URICK
FAWREN DURFEN. TSCHUSS BRESKENS UND HALLD VOGELWAARDE, DORT
HABEN WIA BEL SENR NETTEN BAU AN UND DREL FIESEN HUNDEN
FINEN PLATZ ZUM DBERNACHTEN GEFUNDEN. ALS WIR GERADE FERTLG o
GEKOCHT HABEN, BRINGEN UNS DI NETTEN LEUTE ALLERHAND
[ECKERES SSEN VORBEL UND WIR DURFEN SOGAR BEL THNEN Tht HAUSER
DUSCHEN. S

J | TAG STEBEN: ALS HATTEN SIE NICHT SCHON GENUG GETAN, GLBT £5 AUCH NOCH EIN
= KLEINES FRUNSTUCK UND DRELBI6 EURO, DIE WIR FUR POMMES AUSGEBEN SOLLEN.
. UND WLE SAGT MAN S0 SCHON ODER UNSCHON , UNGLUCK TM GLUCK™

KURZ NACHDEM WIR LOSFARREN, VERHAKT SICH DIETER MIT SEINEM LENKER TN
FINEM METNER SATTELTASCHEN UND STURZT BRUTAL AUF DEN BODEN. KURZ DARAUF
KOMMT ETN KRANKENWAGEN, UM DIETER INS KRANKENHAUS TN STNT-NTKLAAS 71
FAHREN, DAMIT ER GENART WERDEN KANN. S T5T 2UM GLUCK NTCHTS GEBROCHEN,
ABER TROTZDEM KOMMT DIETERS VATER, UM THN ABZUHOLEN, DA ER LELDER NTCHT
MERR TN DER LAGE TST, WETTER 7U FARREN, DOCH POMMES ESSEN GEHT ZUMINDEST
UND DAWER JA GELD DAFUR BEKOMMEN HABEN, GEREN WIR, BEVOR DIETER FARRT
NOCH ESSEN. WETL DTETER GESTURZT ST, HABEN WIR LELDER VIEL IETT VERLOREN,
DARUM SUCHEN WIR UNS ETWAS AUBERHALB DER STADT EINEN SCHLAFPLATZ, DIt
BESTTZER HABEN SOGAR EINEN POOL, IN DEM WIR SCHWIMMEN DURFEN, S0 ENDET
DER TAG DOCH NOCH GANZ NETT.

TAG ACHT: JU UNSERER UBERRASCHUNG GIBT £S SOGAR FRUHSTUCK IM HAUS UND
AUCH 20 UNSERER UBERRASCHUNG VERFANREN WIR UNS DIESES MAL UBERHAUPT
NICHT IN ANTW RPEN, DA WIR AN DEM TAG SOGAR RUCKENWIND HABEN, SIND
WIR SCHNELL WIEDER AM KANAL UND SUCHEN UNS DANN TN DER NARE VON MOL
FINEN CAMP ING i
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TAG NEUN: AM MORGEN SCHUTTET £S WIE AUS EEMERN UND WIR MUSSEN SCHLTEBLICH AUCH TM REGEN IELTE ABBAUEN, ALS S
AUFHORT SIND WIR SCHON LANGST WETTERGEFAHREN DEN WIR HABEN FUR S0 EINEN FALL ALLE REGEN SACHEN MITGENOMMEN
AN DEM TAG SUCHEN WIR UNS EHER SPAT EINEN SCHLAFPLATZ, FINDEN ABER EIN STUCKCHEN NACH ROERMOND TN WEERT
TROTZDEM NOCK WAS.

TAG ZEHN: ALS WIR MORGENS TN WEERT LOSFARREN, ST DIE
VORFREUDE SCHON GROB, DENN ETWAS SPATER UBERQUEREN WIR
SCHON DIE DEUTSCHE GRENZE, DAS MERKT MAN AUCH DIREKT, DENN
DER BODEN T5T VIEL HOLPRIGER UND HUGELTGER ALS TN DER
NTEDERLANDEN. TROTZ DES BODENUNTERSCHTEDE KOMMEN WIR GUT
IN KAARST AN, WO WIR AUCH SCHON EINE UBERNACHTUNG BEI
GERHARDS VERWANDTEN HABEN. UND DA ES DIETER WIEDER BESSER
GEHT, KOMMT ER MIT DEM [UG NACH KAARST, UM MTT UNS DIE
LETZTENACHT VOR KOLN 7U VERBRINGEN.

TAG ELF: WIR FAH ERST GEMUTLICH, DANN WIEDER MTT GEGEN WIND
NACH HAUSE, DENN AB NEM BESTIMMTEN PUNKT HAT MAN ERST DEN
¥ RNS HTURM UND ETWAS SPATER AUCH DEN KOLNER DOM AM HORIZONT

EREN. ALS WIR TN PULRETM ANGEKDMMEN SIND, 15T DER WEG WIEDER
SO BEKANNT, DASS WIR UNS AUCH NTCHT MEHR VERFARREN HABEN. AN
DER HELTOS SCHULE ERWARTEN UNS SCHON UNSERE ELTERN MIT ANNO.
UND WIR RUFEN ALLE ZUSAMMEN , LET'S GO GESCHAFFT *

RUCKBLICKEND KANN TCH ECHT SAGEN: WIR HABEN'S GESCHAFFT! TN MEINER EINLETTUNG HABE TCH MTCH GEFRAGT, OB WIR DIE TOUK

UBERHAUPT PACKEN — UND JETZT WETB TCH, DASS MAN MIT TEAMGETST, DURCHHALTEVERMOGEN UND EINER GUTEN STIMMUNG ALLE

SCHAFFEN KANN.

AM SCHWTERTGSTEN WAR £5, JEDEN TAG SO VIELE KILOMETER 7U FAHREN UND STCH STANDIG 7U VERFARREN. ETGENTLICH WOLLTEN WIR

NUR SECHSHUNDERT KILOMETER FARREN, AM ENDE WAREN ES ACKTHUNDERT! TROTZDEM HABEN WIR NTE AUFGEGEBEN UND UNS

GEGENSETTIG IMMER WIEDER MOTIVIERT GERADE DTESE HARTEN MOMENTE HABEN UNS ALS GRUPPE RICHTIG STARK GEMACHT.

AM MEISTEN SPAB HAT £S GEMA[HT NEUE ORTE 7U SEHEN, ABENDS ZUSAMMEN 7U LACREN UND STOLZ 7 SEIN, WAS WIR GESCHAFFT

HABEN. TCH HABE GELERNT, BESSER MTT GELD UMZUGEREN, TN STRESSIGEN SITUATIONEN RUHTG 7U BLETBEN UND EINFACH MAL

DURCHZUHALTEN, AUCH WE NN ANSTRENGEND WIRD.

DA 5 PROTEKT  HERAUSFORDERUNG” WU EICH AUF JEDE WETTEREMPFEHLEN! MAN LERNT TOTAL VIEL UBER STCH SELBST UND
LEBT DINGE, DIE MAN NTE VERGESSEN WIRD. BES OND DANKBAK BIN I(H FUR METNE GRUPPE UND UNSERE FAMILT N/l 15 WIR AM

END[AHEZUSAMM[NIM UNKHBA(H SABEN, WURDE MIR KLAR: DTESE RETSE WAR MEHR ALS NUR EINE FAHRRADTOUR — STE WAR EIN

RICHTIG COOLES ABENTEUER
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