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Ein Buch schreiben in Zingst am Meer

Von der Planung... ...Bis zur Durchfithrung.
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Was ist eine Herausforderung
uberhaupt?

Eine Herausforderung ist ein Projekt. Man
findet sich in Gruppen und plant dann
zusammen eine elf tigige Reise das budge
liegt bei 120€ pro Person, Handys sind
verboten. Das Ziel ist etwas zu finden was
einen herausfordert und die
Herausforderung dann zu meistern.

Zu funft fangen wir schon Wochen vorher an, unsere Challenge zu planen, was ein
Angebot unserer Schule ist: 11 Tage lang, 120 € pro Person, in Gruppen und mit
einer Begleitperson eine Herausforderung zu suchen und diese zu meistern.

Unsere Gruppe besteht aus Carlos, Jakob , Bob, Oreol, mir und natirlich
unserem Companion, unserer Begleitperson Ariel. Unsere Herausforderung: Nur
mit dem Deutschlandticket nach Zingst in ein Ferienhaus fahren, ein Buch
schreiben und dann wieder zuriickfahren. Das einzige Lebenszeichen, das
unsere Eltern in dieser Zeit von uns bekommen, ist das 12-Uhr-Foto. Jeden Tag
schickt unser Companion um Punkt 12:00 ein Foto an alle Familien — natirlich
von uns Schdlern.

An einem Montag, dem 1.09.2025, treffen wir uns mit wenig Schlaf auf dem
Schulhof, unser ganzes Gepack schon dabei. Aufregung liegt in der Luft, nicht
nur bei den Schulern, sondern auch bei den Eltern. Manche kramen noch in ihren
Rucksacken oder gehen noch einmal durch, ob sie alles haben. Eltern umarmen
ihre Kinder, Videos und Fotos werden gemacht, hier und da flieRen sogar ein
paar Tranen.
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Als wir das erste Mal
auf die Idee kamen,
hielten wir sie fur vollig
verruckt: Nur mit dem
Deutschlandticket, zu
Ful® und mit
Rucksacken so schwer
wie Blei 900 Kilometer
an die Ostsee zu
fahren, um ein Buch zu
schreiben. Ohne
Handys und mit nur
120 € pro Person.
Heute, 11 Tage spater,
wissen wir: Wir hatten
keine Ahnung, wie toll
es werden konnte.

Doch als wir auf unsere Bahn warten,
ein Schock: Einer unserer
Kameradinnen geht es schlechter und
schlechter. Erste Hilfe muss geleistet
werden. Carlos muss ihre Beine
hochlegen, und drei Leute rennen zu
Rewe to go, um Traubenzucker und
Apfelsaft zu holen. Doch als wir
zurickkommen, ist es schon zu spat.
Clara telefoniert gerade mit ihrem Vater,
von dem sie wenig spater abgeholt wird.
Nur noch zu funft steigen wir nun in
unseren Zug ein. Niemand der
Anwesenden kann sich wirklich von dem
Gedanken erholen,

dass wir eine unserer Kameradinnen
zurtcklassen mussten. Nachdem wir um
die sechs Mal umgestiegen sind und sich
die Stimmung beruhigt hat, kommen wir
um ca. 19:30 in unserem Hotel in
Hamburg an. Gerade im Hotel
angekommen, bekommen wir einen Anruf |
von Carlos Eltern, die eine tolle Nachricht
haben. Carlos geht es besser, und sie
kommt morgen nach Hamburg nach!
Mude und vdllig erschopft von diesem
anstrengenden Tag, aber auch gltcklich,
weil Carlos nachkommt, gehen wir ins
Bett. Und zum Glick kommt ihr Zug am
nachsten Tag auch plnktlich,
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sodass wir alle gemeinsam unser Abenteuer fortflihren kénnen. Der
Moment, auf den wir alle gewartet haben: Carlos ist zurlick! Alle
Sorgen sind fiirs Erste wie weggespult! Aber nur flrs erste.. Unser Tag
ist lang und endet spéat, aber vielen Herausforderungen mussen wir
uns nicht stellen — es 1auft fast schon zu gut. Bis ... Rostock Hbf. Wir
kommen gerade an und suchen unsere Verbindung auf der
Anzeigetafel. Doch als wir diese erblicken, erschrecken wir: Die Bahn,
in die wir einsteigen mussen, fahrt gerade vor und ist auf einem
anderen Gleis! Sofort rennen wir los. Zu unserem Glick bekommen wir
die Bahn gerade noch so. Erleichterung tiberkommt uns alle.

Kurz darauf sitzen wir im Bus
nach Zingst und 39 Stationen
spater sind wir auch schon
da. Es riecht nach Meer! Wir
missen nur noch einige
Meter laufen, bis wir endlich
in unserem Zuhause fir die
nachsten 9 Tage ankommen.
Direkt beim Betreten der
Tirschwelle flihle ich mich
schon wohl! Nach dem
Abendessen machen wir uns
fertig, um ins Bett zu gehen,
schlieBlich war dies ein
aufregender Tag und unsere
Herausforderung hat gerade
erst angefangen.

Die nachsten Tage verbringen wir
damit, unser Buch zu planen und
einzukaufen. Bis Tag 4 haben wir
noch keinen einzigen Satz unserer
Geschichte geschrieben, aber das
sollte sich bald andern. Das erste
Kapitel wird verfasst von ...
Trommelwirbel ... Bob! Wir alle
haben es uns anders vorgestellt,
ein Buch zu schreiben. Aber nach
einigen Stunden harter Arbeit ist
der Rohtext fertig. Niemand ist zu
100 Prozent glicklich mit dem
Ergebnis. Aber so ist es, wenn
man zu flnft versucht, ein Buch zu
schreiben.

Gefeiert wird mit einem
Frihstiick am Strand und Pizza
zum Abendessen. Dies ist eine
Pause vom harten Autorinnen—
Leben fir uns. An diesem Tag ist
auRerdem Blutmond und das
ausgerechnet an Bobs
Geburtstag. Wie verriickt kann
das Schicksal sein?!

In den nachsten Tagen geht es weiter mit unserem Buch. Wir schreiben die ganze Zeit,
durchgehend, jede Minute — nein, jede Sekunde. Unsere Hande beginnen zu schmerzen,

aber aufgeben kdnnen wir uns nicht. Mit unserem Buch kommen wir voran, aber leider nur
langsam. Wir haben in den letzten Tagen einen richtigen Rhythmus entwickelt. Es fihit
sich an, als wurden wir schon ewig zusammenleben. Wir gehen jeden Tag an den Strand
und einkaufen. Doch ... je mehr wir kaufen, desto schneller verschwindet das Essen
wieder. Es ist ein Kampf mit dem Schicksal. Unser einziger Snack: trockenes Musli. Es ist
wie ein Fluch, der an uns klebt: Wir verbrauchen immer mehr und mehr und mehr. Doch
trotzdem halten wir bis zum Ende durch. An unserem letzten Tag in Zingst ist die
Stimmung getribt. Es wird gepackt, geputzt und Reste werden gegessen. Oreol und ich
mussen die Waschestander in den Schuppen raumen. Es ist dunkel, und unser einziges
Licht kommt aus den Fenstern des Hauses. Abends ist es hier wirklich gruselig, leer und
die einzigen Menschenseelen hier sind wir.
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Und da ist er, der Tag der Abfahrt.

Aufstehen ist schon um 6:00 Uhr morgens angesagt —
wir alle sind unfassbar mide. Niemand will diesen
wunderschénen Ort verlassen. Der Nebel verteilt sich
Uber die traumhaften Landschaften von Zingst. Wir
stehen an der einzigen Bushaltestelle in der Nahe
und warten. Es ist still, niemand redet. Wir alle sind
unfassbar mide. Als endlich der Bus kommt, bin ich
sehr erleichtert. 39 Stationen spater steigen wir um.
Wir starten mit einem Puffer von zwei Stunden, um
am Hamburger Hauptbahnhof in den Flixtrain
umzusteigen, am Ende haben wir nicht einmal zwei
Minuten. Gerettet hat uns Tobias, der Busfahrer. Denn
wenn er auch nur eine Sekunde langsamer gefahren
ware, hatten wir es nicht nach Hamburg geschafft.
Aber wir sind da — endlich!

*lange Pause* Das ich gut ohne Handy
auskommen kann und das ich bis auf
kochen gut den Haushalt schmeifSen
kann.

Am schonsten fand ich meinen
Geburtstag, das Frithstiick am Strand
aber auch die Abende am Meer.

Nach dem Aussteigen mussen wir rennen von Gleis 1
zu Gleis 7 und gerade noch so schaffen wir es in
unseren Zug. Und in wenigen Stunden sind wir auch
schon wieder zuriick.

Zuruck von dem grofdten Abenteuer unseres Lebens.

Am Anfang habe ich mir die Frage gestellt, ob wir die
Herausforderungen schaffen und nun kann ich diese
beantworten. Zwischendurch gab es Zweifel und wir
mussten uns vielen kleinen Herausforderungen
stellen, aber im GrofRen und Ganzen war es eine tolle
und wichtige Erfahrung. Also: ja! Ja, wir haben es
geschafft, wir haben unsere Herausforderung
gemeistert und ich denke ich kann fur unsere ganze
Gruppe sprechen, wenn ich sage, dass wir stolz auf
uns sind, dass wir es Uberlebt haben mit allen Héhen
und Tiefen.

Das Ostseeheilbad Zingst ist eine amtsfreie
Gemeinde im Nordwesten des Landkreises
Vorpommern-Rugen in Mecklenburg-Vorpommern,
Landesteil Vorpommern. Der Zingst schlief3t sich in
einer Lange von knapp 20 km und einer Breite von 2
bis 4 km von Westen nach Osten 6stlich an die
Halbinsel Darf3 an.

https://de.wikipedia.org/wiki/Zingst
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