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K6In-Ehrenfeld, am Sonntag, den 15. Marz 2026

Wichtige Termine im Februar und Mérz

e Di, 17. Mdrz, 19 Uhr: Neuer AK “Runder Tisch EMSA (= Eine Musikschule fir alle) -
Overbeck, Kulturraum

e Do, 19. Marz,, 19 Uhr: Sitzung der Schulpflegschaft

e Sq, 21. Mdrz, 15 Uhr: Demo “Mir sin all Kdlle” - fir Vielfalt und Inklusion — Begnn auf
dem Alter Markt

e Mo, 23. Mdrz, 18 Uhr: AK #heliosstelltsichquer - Overbeck, Kulturraum

e Do, 26. Mdrz, 13:30 Uhr: FoBi-Budchen - teaminterne Fortbildung - Schulbetrieb
endet mit dem Mittagessen

e Fr, 24. April, ab 12:30 Uhr: Lemn- und Entwicklungsgespréche

e Mo, 27. April - ganztagig: Lern- und Entwicklungsgespréche

e Di, 28. April, 19 Uhr: AK HeliMobil

e Do, 30. April: Teamfahrt (“‘Lehrerinnen-Ausflug”) - kein Schulbetrieb, Studientag fiir

alle Schiilerinnen

Alle wichtigen Termine sind im digitalen Schulkalender auf der IUS

Webseite sichtbar.
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Liebe Eltern und Sorgeberechtigte, liebe Schiilerinnen und Schiiler,

in den beiden letzten Wochen vor den Osterferien stehen noch ganz schén

viele Termine und Aktivitaten an.

Alle wichtigen und vor allem die neuen Termine kénnt ihr in der Ubersicht
ganz oben nachlesen. Besonders hinweisen mdchten wir euch auf diese

Termine:

e Di, 17. Mdarz, 19 Uhr: erstes Treffen des neuen AK “Runder Tisch EMSA” -
herzliche Einladung dazu
e Sa, 21. Méarz, 15 Uhr: Demo “Mir sin all Kolle” - fir Inklusion und Vielfalt

(s.u.).
e Mo, 23. Mdrz, 18 Uhr: AK #heliosstelltsichquer

Am Mo, den 23. Mdrz findet zum dritten Mal der Sternmarsch aller Schulen
des Stadtbezirks Ehrenfeld statt. Das Motto: Ehrenfelder Schulen fir Vielfalt.
Aus jeder Stammgruppe nehmen 2 Schiiler.innen teil, zusatzlich bis zu 8
Jugendliche aus den beiden Jahrgdngen der Oberstufe. Die Teilnahme ist
freiwillig. Die Schiler.innen aus der Heliosschule treffen sich um 9:30 Uhr auf
dem Annaplatz. Von dort geht es durch das Veedel zum Neptunplatz, wo
dann die Abschlusskundgebung stattfindet. Die Schiiler:innen werden von
Erwachsenen aus der Schule begleitet. Der Schulbetrieb findet ganz normal
statt. Wir freuen uns sehr dartiber, dass 4 Schilerinnen aus dem Jahrgang

10 im Orgateam bei der Planung der Veranstaltung mitwirken.
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Bitte beachtet auch diesen Hinweis: Wegen einer teaminternen Fortbildung
(“FoBi-Budchen”) endet die Schule am Do, den 26. Mdrz bereits mit dem

Mittagessen.

Wir wiinschen viel SpaB beim Lesen.

Viele GriiBe aus dem Team Schulleitung:

Hilke, Juliq, Florian, Andreas F. und Andreas N.

Heliosschule stellt/ sich
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Demo fur Inklusion und Vielfalt - Sa, 21. Mérz

Unter dem Motto ,Mir all’ sin Kélle!” gehen Menschen mit Behinderung am
Samstag, 21. Mdarz 2026 - dem Welt-Down-Syndrom-Tag - fur Vielfalt und
Inklusion auf die StraBe. Der Verein down-syndrom koln e.V. ist Veranstalter
der Demonstration, die von zahlreichen Initiativen und Vereinen unterstitzt
wird.

Menschen mit Unterstitzungsbedarf sind oft mit Vorurteilen konfrontiert und
stoBen im Alltag hdufig auf Hindernisse. Mit der Demonstration will der
Verein auf Menschen mit Down-Syndrom und anderen Besonderheiten
aufmerksam machen. Er fordert die Politik auf, das Recht auf Inklusion in
allen Bereichen endlich umzusetzen.

Ein breites Netzwerk an Unterstiitzern sowie verschiedene Musik- und
Performancegruppen gestalten einen bunten, lebhaften Zug, u. a. das
Kunstorchester Kwaggawerk, Maracatu Colonia, der Musikcorps Kélner
Husaren griin-gelb und Samba Mtils sowie die Special Dancers.

Die Demonstration startet um 15.00 Uhr auf dem Alter Markt und zieht dann
durch die Innenstadt zum Roncalliplatz. Dort ist fiir 16.00 Uhr eine
Kundgebung mit der Kdlner Band Auerbach geplant.

Weitere Infos gibt's auf der Homepage von down-syndrom kéin e.V..
Bereits um 13 Uhr findet eine weitere wichtige Demo statft: Am

Internationalen Tag gegen den Rassismus rufen die Kélner Initiativen Arsch
Huh und KélIn stellt sich quer zur Demo mit anschlieBender Kundgebung auf.

Die Demo beginnt um 13 Uhr am Sudermannplatz. Eine Stunde spdater soll
die Kundgebung auf dem Hohenzollernring starten. Rund 50 Organisationen
unferstitzen die Veranstaltung.
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Der Helios Podcast - Folge 3: Neue Lernkultur(en)! Das Beispiel
Lernzeit Englisch

In der dritten Folge des Helios Podcast haben Hilke und Andreas zum ersten
mal einen Gast - genauer gesagt eine Gastin: Kim ist Koordinatorin des
Formatslernzeit und Sprecherin der Fachgruppe Englisch.

Es gibt etwas Wiederholung zum konstruktivistischen Lernbegriff und zur
Selbstbestimmungstheorie. Es wird deutlich: An unseren Schulen brauchen
wir eine neue Lernkultur. Ein Beispiel hierfir ist das Format Lernzeit an der
Heliosschule. Kim erkldrt die wichtigsten Elemente der Lernzeit. AuBerdem
erldutert sie, wie gute Lernaufgaben in Englisch im Jahrgang 5
funktionieren.

Die neue Folge des Helios Podcasts kénnt ihr hier anhéren.

Alle Folgen des Helios Podcasts findet ihr auch auf der Webseite der IUS.

Schiiler:innen-Spezialverkehr

Die Stadf KéIn bittet darum, die Eltern der Kélner Schulen tber den so
geannnten Schilerinnen-Spezialverkehr zu informieren. Dies richtet sich an
Eltern von Kindern mit besonderen Bedarfen.

Hier findet ihr den Text.
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Wie kdnnen wir Konflikte im Schulalltag bearbeiten - “Restorative
Circles” an der Helios

Streit und Konflikte gehéren zum Schulalltag. Wo viele verschiedene
Menschen zusammen leben und arbeiten, geht es gar nicht anders.

Entscheidend ist, wie wir als Schule mit solchen Situationen umgehen. Dazu
gibt es bereits eine Reihe von Methoden und Verfahren an der Heliosschule.
Mit dem Team Pddagogischer Support (TPS) haben wir auBerdem an beiden
Pddagog:innen, die viel Erfahrung haben mit der Bearbeitung von Konflikten.

Zusatzlich haben wir jetzt eine weitere Methode fir die Bewdltigung von
Konflikten - die sogenannten “Restorative Circles”. Restorative Circles sind
ein bewdhrtes Verfahren, bei dem alle Beteiligten in einem geschitzten
Rahmen ihre Sichtweisen und Bedirfnisse teilen konnen, um Konflikte
respektvoll zu bearbeiten. Ziel ist es, das gegenseitige Verstdndnis zu
starken und gemeinsam Losungen zu entwickeln. Es geht nicht um Schuld
zuweisen oder bestrafen. In der Schule fordern Restorative Circles ein
positives Miteinander. Sie unterstitzen Kinder und Jugendliche darin,
Verantwortung fir ihr Handeln zu Gbernehmen. Die Restorative Circles
werden von Ricarda Giefer (Lernbegleiterin an der Heliosschule,
Schulmediatorin) und Christoph Willms (Mediator, Kriminologe und
Sozialarbeiter) angeboten. Christoph Willms bietet uns seine Unterstitzung
ehrenamtlich an. Der Kontakt |Guft Gber die Stammgruppenleitungen und
Uber das TPS.

Internationales FrauenFilmFestival

Jule Murmann ist Mutter an der Helios Gesamtschule, AuBerdem arbeitet sie
in der Steuergruppe Schulentwicklung mit. Beruflich ist Jule Kuratorin und
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Programmleiterin des Internationalen FrauenFilmFestivals. Zum Festival
gehort auch ein Programm fir Kinder und Jugendliche.

Mehr dazu erfahrt ihr in diesem Text.

Kinderuni der Katholischen Fachhochschule

Wie in den vergangenen Jahren machen wir euch wieder aufmerksam auf
das Programm der Kinderuni an der Katholischen Fachhochschule.

Hier ist der Link.

Osterferienangebot des Kélner Appells gegen Rassismus

Bitte beachtet dieses Angebot des Kélner Appells fiir die Osterferien. Es

richtet sich an Jugendliche im Alter zwischen 11 und 15 Jahren.
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