Helios Elternpost 2025_2026 No 19 - Jahrgdnge 5 bis 12

Heliosschule

;.

K6In-Ehrenfeld, am Samstag, den 16. Mai 2026

Wichtige Termine im April und Mai

e Di, 19. Mai: Jahrgang 10: Zentrale Prifung Englisch

e Mi, 20. Mai, 19 Uhr: Sitzung der Schulkonferenz

e Mo, 25. Mai: Feiertag (Pfingstmontag) - kein Schulbetrieb

e Di, 26. Mai: Pfingstferientag - kein Schulbetrieb

e Do, 28. Mai: Jahrgang 10: Zentrale Prifung Mathematik

e Fr,29. Mai: Jahrgang 11: Zentrale Klausur Deutsch

e Di, 2. Juni, 19 Uhr: AK Inklusion, OVERBECK

e Mi, 3. Juni: Jahrgang 11: Zentrale Klausur Mathematik

e Do, 4. Juni: Feiertag (Fronleichnam) - kein Schulbetrieb

e Fr, 5. Juni: Ausgleichstag - kein Schulbetrieb

e Mo, 15. Juni, 19 Uhr: AK #heliosstelltsichquer

e Mo, 15. Juni bis Fr, 26. Juni: Jahrgang 8 - Betriebspraktikum

e Mo, 15. Juni bis Fr, 3. Juli: Jahrgang 9 - Betriebspraktikum

e Mi, 1. Juli, 14 Uhr: neuer Jahrgang 5 - Kennenlernnachmittag, OVERBECK

e Fr, 3. Juli, 18 Uhr. Jahrgang 10 - Abschlussfeier in der Pattenhalle

e Mo, 6. Juli: Zeugniskonferenzen Oberstufe - Schulbetrieb fur alle endet um 12 Uhr
mit dem Mittagessen - fuir Schiilerinnen im Jahrgang 5-6 bieten wir eine
pddagogische Betreuung an

e Mi, 8. Juli: Zeugniskonferenzen Jahrgénge 5 bis 10 - Schulbetrieb fir alle endet
um 12 Uhr mit dem Mittagessen

e Do, 9. Juli, 18 Uhr: Helios in Concert - Schulkonzert in der Rheinischen Musikschule

e Mo, 13. Juli, 13 bis 16 Uhr: kleines Schulfest am Wassermann mit Spiel, Sport und
Prasentationen

e Mi, 15. Juli, 19 Uhr. letzte Schulkonferenz im Schuljahr 25-26

e Do, 16. Juli: allgemeiner Ausflugstag
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e Fr, 17 Juli: letzter Schultag, Ausgabe der Zeugnisse

digitalen Schulkalender auf der IUS

Webseite
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Liebe Eltern und Sorgeberechtigte, liebe Schiilerinnen und Schiiler,

in 9 Wochen beginnen schon die Sommerferien. Bis dahin gibt es noch 2
verlangerte Wochenenden. Wir bewegen uns also schon auf die Zielgerade

des Schuljahres zu.

Wir haben jetzt alle wichtigen Termine bis zu den Sommerferien ergdnzt.
Hierauf méchten wir euch ganz besonders hinweisen:

e Bitte beachtet die verdnderten Schulzeiten an den beiden Tagen mit
den Zeugniskonferenzen: Mo, 6. und Mi, 8. Juli. An beiden Tagen endet
die Schule mit dem Mittagessen.

e Erstmals gibt es ein richtiges Schulkonzert an der Helios. Die
Rheinische Musikschule hat uns eingeladen. Wir kdnnen den neuen
Konzertsaal an der Vogelsanger StraBe nutzen. Termin: Do, 9. Juli

e Wie im letzten Jahr gibt es wieder ein kleines Schulfest am
Wassermann. Es gibt Prasentationen aus Werkstatten, aus der LEX im
Jahrgang 11 und aus den Projekten im Jahrgang 12. Termin: Mo, 13.

Juli zwischen 13 und 16 Uhr. Weitere Informationen folgen.

Die Schilerinnen und Schiiler im Jahrgang sind schon wirklich auf der
Zielgerade: Fur sie stehen gerade die zentralen Prifungen an. Wir driicken

allen Jugendlichen die Daumen!

Mitte Juni schauen dann die Schiilerinnen und Schiler aus den Jahrgdngen

8 und 9 Uber den Zaun: Sie sind dann in ihren 2- bzw. 3-wdchigen Praktika.
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Ab Ende der Woche sind wir im Team Schulleitung wieder komplett. Anke
(Leiterin der Oberstufe) kommt aus der Elternzeit zurtick. Wir bedanken uns
sehr bei Corni. Er hat Anke wahrend ihrer Elternzeit vertreten und die
Oberstufe geleitet. Corni hat einen tollen Job gemacht - wir bedanken uns

bei ihm sehr herzlich! Anke wiinschen wir einen guten Wiedereinstieg.

Wir wiinschen euch allen einen sonnigen und warmen Mai und schone

Pfingsttage.

Viele GriiBe aus dem Team Schulleitung:

Hilke, Julia, Florian, Andreas F. und Andreas N.

Das WIR grol3 denken

ALLE sind gemeint
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Helios Podcast: Folge 04 ist online - die Projektzeit

Die vierte Ausgabe des Helios Podcast ist online. Diesmal geht es um die
Projektzeit in den Jahrgdngen 5 bis 10. Schulleiter Andreas ist im Gesprdch

mit den Lernbegleiter.innen Rahel und Melchior.

Mehr dazu und der Link zum Podcast findet ihr hier.

Helios beim Kélner Schulmarathon 2026

Am 04.10.2026 findet wieder der Kélner Schulmarathon statt.

Im letzten Jahr haben wir als Heliosschule mit drei Staffeln teilgenommen.
Die Staffeln laufen auf der Originalstrecke des KéIn Marathons mit. Auf 7

Streckenabschnitten geben sie den Staffelstab jeweils weiter.

Es geht ums Dabei-Sein und um das groBartige Gefiihl, mit Tausenden von
Menschen zusammen durch die Stadt zu laufen. Daher muss niemand

Bestzeiten laufen, um mitmachen zu kdnnen.

Auch dieses Jahr kdnnen sich wieder Schileriinnen der Heliosschule fir das
Event anmelden. Wir werden uns vorher einige Male mit dem Laufteam

treffen und gemeinsam trainieren. Hier gibt es ein Video und weitere Infos

Wenn eure Jugendlichen mitmachen méchten und am 04.10. Zeit haben,

durfen sie sich gerne mit diesem Formular anmelden.

Meldet auch mit Fragen gerne bei Felix T (felix.trueten@heliosschule.de).
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Einladung Fiesta Latina

Vom 27. Mai bis zum 2. Juni haben wir wieder Besuch von unseren
Freundinnen und Freunden aus Barcelona. Nach der Reise unserer
Schilerinnen nach Spanien vor einigen Wochen (link zum Bericht) findet jetzt

der Gegenbesuch staft.

Traditionell endet dieser Austausch mit einer Fiesta Latina in der OVERBECK.

Mehr dazu erfahrt ihr hier.

2 Improshows aus dem Jahrgang 9

Auf unserer Webseite berichten wir Gber 2 Improshows aus dem Kurs

“Darstellen und Gestalten” im Jahrgang 9.
Schaut doch mal rein unter diesen Link:

e Schulerinnen aus dem Jahrgang 9 gestalten improvisierte
Kindershow in der Kita Wibbelstetz
e Improshow Jahrgang 9 - die zweitel!

Kostenloses systemisches Elterncoaching zu
Verschwoérungserzdhlungen
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Wir machen euch aufmerksam auf ein interessantes Angebot im
Blrgerzentrum Ehrenfeld. Es geht um ein Elterncoaching zum Thema
Verschwoérungserzdhlungen.

Im Einzelnen geht es um diese Themen:

1. Funktion von Verschwoérungserzdhlungen bei Kindern und
Jugendlichen. In einem ersten Schritt erhalten Eltern
Hintergrundwissen Uber die psychologischen und sozialen Funktionen
von Verschwoérungserzdhlungen

2. digitale Informationsréume. Der zweite Baustein vermittelt Eltern
Grundlagen Uber digitale Informationsrdume, in denen Jugendliche
heute Verschworungserzdhlungen begegnen

3. Handlungsféhigkeit: Werteorientierte Grenzen in der Familie. Der dritte
Baustein konzentriert sich auf konkrete Handlungsméglichkeiten im
Familienalltag.

Das Angebot wird gemeinsam mit Adriana Klapproth-Rieger und Tom
Bindemann (Systemischer Therapeut/Familientherapeut) durchgefiihrt und
verbindet systemische Familienperspektiven mit Medienkompetenz.

Wann: Freitag, 12.06.2026 10-14 Uhr (inkl. Pause, Selbstverpflegung, parallele
Kinderbetreuung leider nicht méglich)

Ort: Burgerzentrum Ehrenfeld e.V., Kleiner Saal

Kostenlose Anmeldung unter d.benjomin@bueze.de
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