
  Helios-Speiseplan                                       

​ ​ ​ OVERBECK 
      Kalenderwoche 20- 11.05.-15.05.2026 

Montag  
 

 
Reibekuchen  
mit Apfelmus 

Dienstag  

 

 
Vegetarische Lasagne, 

Tzatziki und zum Nachtisch 
Schokopudding 

 

Mittwoch 
 

Kartoffelbrei mit 
Fischstäbchen und Salat 

Für Vegetarier*innen: 
vegetarisches Schnitzel 

 

Donnerstag 
 

 
Feiertag 

Freitag Brückentag- schönes langes 
Wochenende! 

●​ die Gerichte gelten unter Vorbehalt, da lieferbedingte Änderungen auftreten können 
●​ Allergene und Zusatzstoffe können erfragt werden bei: lukas.finkeldei@heliosschule.de 


