
Speiseplan                                                       

 
Mensen am Wassermann 

(KW 28) 06.07.2026 – 12.07.2026 
 

Montag 
 

Sojaschnitzel mit Reis und Früchte-
Curry-Sauce 

Hähnchenbrust mit Kartoffeln und 
Brokkoli in Rahmsauce 

Dienstag 
 

Bunte Salat Auswahl 

Mittwoch 

Vegie Frikadelle mit Kartoffel-Möhren-
Stampf 

 

Geflügel Frikadelle mit Kartoffel-
Möhren-Stampf 

Donnerstag 
 

Pasta mit Erbsen 

 
 

Freitag  
die Küche bleibt geschlossen 

● die Gerichte gelten unter Vorbehalt, da lieferbedingte Änderungen auftreten können 
● Allergene und Zusatzstoffe können erfragt werden bei: lukas.finkeldei@heliosschule.de 


