
  Helios-Speiseplan                                       
​ ​ ​ OVERBECK 
      Kalenderwoche 27- 29.6.-03.07.2026 

Montag  
 

 
Reibekuchen mit Apfelmus 

Dienstag 

 

Kartoffelpüree mit 
Rinderbällchen/ 

vegetarischen Schnitzeln 
und dazu Sahnesauce 

Mittwoch  
 

 
Nudeln mit Tomatensauce 

und Salat 

Donnerstag 
 

 
Pommes mit 

Chicken-Nuggets und 
Salat 

vegetarische Alternative: 
Kartoffeltaschen 

Freitag 

 

 
Heute bleibt die Küche 

geschlossen 

●​ die Gerichte gelten unter Vorbehalt, da lieferbedingte Änderungen auftreten können 
●​ Allergene und Zusatzstoffe können erfragt werden bei: lukas.finkeldei@heliosschule.de 


