
Werkstattband 1 
Montag 13:45 Uhr bis 15:15 Uhr

Achtung!  
Nur LLD wählt. LLE wird 

gesetzt!



Werkstatt
Helios Olympiade

Kurzbeschreibung  
Wir lernen verschiedene Sportarten und Sportgeräte 
kennen. 
Ihr spielt verschiedene Ballsportarten und Tischtennis 
und Badminton.  Ihr gleitet mit dem Waveboard und 
werdet gegeneinander mit der Poolnudel kämpfen.

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich lerne 
miteinander und 
gegeneinander 
fair zu spielen 

und zu kämpfen.

Ich lerne 
Regeln und 
Techniken 

verschiedener 
Sportarten 

kennen.

Ich trainiere 
mein 

Körpergefüh
l. 

Diese Werkstatt hat die E1 & E2. Nicht frei wählbar!!



Werkstatt

Farbenhaft!

Kurzbeschreibung  
In dieser Werkstatt wird es bunt. Denn hier geht es um 
das Thema Farben. Wir sehen jeden Tag viele 
verschiedene Farben. Farben können wir aber auch 
anfassen oder mischen. Wir werden gemeinsam mit 
Farben experimentieren und so unsere eigenen farbigen 
Kunstwerke gestalten.

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kenne 
die 

Grundfarben 
und kann 

daraus viele 
neue Farben 

mischen

Ich lerne 
verschiedene 
Materialien 

und Techniken 
für farbiges 

Gestalten 
kennen.

Ich kann mich 
mit anderen 
über Farben 

und über 
deren Wirkung 
austauschen.

Diese Werkstatt hat die E4. Nicht frei wählbar!!



Werkstatt

Musik
Singen/Rhythmen/Instrumente

Kurzbeschreibung  
Wir probieren Rhythmen aus, lernen  verschiedene 
Instrumente kennen und musizieren, singen Lieder 
oder erstellen Programmmusik.

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich singe 
verschiedene 

Lieder.

Ich kann 
Rhythmen 

hören, 
nachklatschen 

und mir 
eigene 

ausdenken.
Ich lerne 

musikalische 
Grundlagen 

kennen.

Diese Werkstatt hat die E3. Nicht frei wählbar!!



Werkstatt

Scratch  

Kurzbeschreibung  
Wir lernen mit scratch die Grundlagen des 

Programmierens kennen und entwickeln eigene kleine 
Spiele, Geschichten und Animationen

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann eine 
eigene Idee 
planen und 
umsetzen

Ich kann Befehle 
und 

Programmabläufe 
verstehen

Ich kann Fehler 
finden in den 
Programmen, 

verbessern und 
erklären.



Werkstatt

Was machen wir 
mit dem Zeug 

Kurzbeschreibung  
Werkstatt für Schüler*innen mit und ohne Vorkenntnisse. 
Wir durchsuchen unsere Schule nach scheinbar 
nutzlosen Sachen und überlegen uns was wir daraus 
nützliches gestalten können.

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich bin 
kreativ und 
setze meine 
Phantasie 

ein. 

Ich 
verschönere 

unsere Schule 
und gestalte 

neue 
Kunstobjekte.

Ich bringe 
eigene Ideen 

ein und 
entwickle 

neue Spiele..



Werkstatt

Street Dance
No Standing only dancing!

Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann 
Übungen 

gezielt 
nachmachen.

Ich kann 
selbstständig 
Choreografien 

erstellen.

Ich kann 
mich 

rhythmisch 
zur Musik 
bewegen. 

Kurzbeschreibung  
Werkstatt für Schüler_innen mit und ohne Vorkenntnisse.
Unsere Street Dance Werkstatt verspricht nicht nur jede Menge Spaß - ihr 
lernt auch aktuelle Moves mit viel Power zu tanzen. Wir lernen gemeinsam 
zu „bouncen “ und coole Schritte wie den „Kick Cross Step “ zu tanzen.

Bist du bereit mit uns etwas Neues auszuprobieren? Wir freuen uns auf 
dich! 

   
 



Werkstatt

Schach

Kurzbeschreibung  
Einer der Kernaspekte beim Schachspielen ist das Erlernen 
von Problemlösung. Die Konfrontation mit den Schachzügen 
des Gegners und das Herausfinden, wie man sie umgeht und 
seinen eigenen Plan in die Tat umsetzt, sind perfekte 
Möglichkeiten, um zu lernen, wie man Probleme aus ver-
schiedenen Perspektiven angeht. Werkstatt für Schüler*innen 
mit und ohne Vorkenntnisse. 

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich steigere 
meine 

Konzentration 
und Kreativität

Ich kann 
voraus-

schauend 
handeln

Ich lerne und 
entwickle 

Problemlösungs
-strategien



Kurzbeschreibung  
Hier lernst du, wie du die Natur schützt und warum eine 
grüne Stadt wichtig ist. Gemeinsam bepflanzen wir den 
Schulhof, sammeln Müll und stellen Samenbomben her. 
Außerdem könnt ihr viele weitere Umwelt-Aktionen 
ausprobieren und eigene Ideen einbringen. 🌱

Werkstatt

#GreenTeam

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich entdecke, 
wie mein 

Handeln die 
Umwelt 

verändert.

Ich lerne, 
wie ich die 

Natur 
schützen 

kann. Ich bringe eigene 
Ideen zur 

Schulhofgestaltung 
mit ein. 



Werkstatt

Harry Potter-Werkstatt

Harry Potter-Werkstatt 

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Kurzbeschreibung  
Du hast schon immer davon geträumt, auf die Schule für 
Hexerei und Zauberei zu gehen? Dann mach mit und 
tauche ein: Besuche mit uns gemeinsam die magische 
Schule Hogwarts! Dich erwartet Außergewöhnliches! 
Deine eigene Hauseinteilung, dein Patronus, Quidditch, 
magische Spiele, sowie Quiz- und Bastelstunden

Ich kenne 
verschiedene 
Figuren und 
Charaktere. 

Ich kann meine 
Kreativität und 
Vorstellungs-

kraft einsetzen.
Ich kann 

gemeinsam 
spielen und 

basteln.



Werkstattband 2

Montag 15:15 Uhr bis 16:00 Uhr



Ich kann 
verschiedene 

Meinungen 
annehmen

Werkstatt
Fussball Analyse

Kurzbeschreibung  
Wir gucken uns Fussball Highlights an, analysieren 
sie und diskutieren darüber. 

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann 
Fussballspiele 

analysieren

Von Schüler:innen für Schüler:innen

Schüler*Innenwerkstatt

Ich kann 
strategisch 

denken

Hier wird 
kein 

Fussball 
gespielt:)



Werkstatt
Von alt zu neu

Kurzbeschreibung  
In unserer Werkstatt machen wir aus alten Gegenständen und 
Materialien neue Sachen.
Entdecke mit uns die Welt des Upcycling!  Wir freuen uns auf 
euch!

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann:
eigene Ideen 

einbringen

Ich kann: mit 
verschiedenen 

Materialien 
basteln

Ich kann:
mehr Fantasie 

entwickeln

Von Schüler:innen für Schüler:innen

Schüler*Innenwerkstatt



Werkstatt

Splash

Kurzbeschreibung  
Wir spielen Spiele mit Teamwork und lernen viele 
neue Leute kennen! 

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kenne
am Ende 

viele neue 
Leute

Ich kann viele 
neue Spiele

Ich kann im 
Team 

zusammen-
arbeiten

Von Schüler:innen für Schüler:innen

Schüler*Innenwerkstatt



Werkstatt
Die drei Fragezeichen (???)

Kurzbeschreibung  
Wir spielen Spiele mit Teamwork und lernen viele 
neue Leute kennen! 

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann 
Geheim-
schriften 

entschlüsseln

Ich kann 
Fingerabdruck

-
pulver 

selber machen
Ich kann 

Escaperooms 
erstellen

Von Schüler:innen für Schüler:innen

Schüler*Innenwerkstatt



Werkstatt
K-Pop and more

Kurzbeschreibung  
In unserer Werkstatt lernst du K-Pop näher kennen. 
Wir schauen uns Musikvideos an und basteln zum 
Thema K-Pop. Vielleicht lernen wir auch ein paar 
koreanische Wörter :)

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann:
etwas über 

K-Pop 
erzählen

Ich kann:
etwas zum 

Thema K-Pop 
basteln

Ich kann:
kreativ sein

Von Schüler:innen für Schüler:innen

Schüler*Innenwerkstatt



Werkstatt
Videospiele verstehen - 
Figuren erfinden

Kurzbeschreibung  
Wir wollen Charaktere und Zubehör modellieren bzw. 
zeichnen. Außerdem analysieren wir Videos von 
Gameplays, die vorher aufgezeichnet werden.
 

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann 
eigene 

Videospiele 
planen

Ich kann 
eigene 
Figuren 

zeichnen

Ich kann
Videospiele 
analysieren

Von Schüler:innen für Schüler:innen

Schüler*Innenwerkstatt

Hier wird 
nicht 

gezockt!



Werkstatt

Kreative Kunst

Kurzbeschreibung  
Sei kreativ und lasse deinen Ideen freien Lauf. Wir werden 
uns in dieser Werkstatt malen, basteln, Slime herstellen und 
mit Ton arbeiten. Wir möchten dich für Kunst begeistern!

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann:
mit Ton 

arbeiten

Ich kann: 
kreativ sein

Ich kann:
Spaß beim 

Malen haben

Von Schüler:innen für Schüler:innen

Schüler*Innenwerkstatt



Werkstatt
Malen und Zeichnen

Kurzbeschreibung  
Wir werden in dieser Werkstatt Techniken lernen, 
wie man 3D-Schrift und Portraits zeichnet. Uns ist 
es wichtig, dass du Spaß beim Zeichnen hast!

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann:
eigene 
Motive 

zeichnen

Ich kann: 3D 
zeichnen

Ich kann: 
mich beim 
Zeichnen 

entspannen

Von Schüler:innen für Schüler:innen

Schüler*Innenwerkstatt



Werkstatt
Creative Space

Kurzbeschreibung  
Bei uns kannst du nach einem stressigen Schultag 
abschalten und dich kreativ austoben. Du kannst 
Handyketten oder Armbänder machen,  oder 
entspannt etwas zeichnen. Wir freuen uns auf dich! 

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann: 
Armbänder 
gestalten. 

Ich kann: mit 
Drei D Schrift 

zeichnen. 

Ich kann: 
mich kreativ 

beschäftigen.  

Von Schüler:innen für Schüler:innen

Schüler*Innenwerkstatt



Werkstatt
Freies Sporttreiben

Kurzbeschreibung  
Wir lernen verschiedene Sportarten und Sportgeräte 
kennen. 
Ihr könnt diese ausprobieren und in der Gruppe 
überlegen, mit welche Sportarten wir uns länger 
beschäftigen werden. 

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich lernen 
Miteinander und 
Gegeneinander 
Fair zu spielen.

Ich lerne 
Regeln und 
Techniken 

verschiedenen 
Sportarten 

kennen.

Ich trainiere 
mein 

Körper. 



Einfach mal Abschalten – ein Kurs zum 
Entspannen und Durchatmen. 

Geräte aus, Wohlbefinden an!

Werkstatt
Abschalten 

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann 
selbstständig 

und kreativ 
tätig sein.

Ich kann 
mich 

entspannen 
und zur Ruhe 

kommen.
Ich kann mich 

auf eine 
ruhige 

Tätigkeit 
konzentrieren



Werkstatt

Heliosensemble: 

Kurzbeschreibung  
Wir spielen zusammen auf verschiedenen 

Instrumenten Musik unterschiedliche Musik. 

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich übe auf 
meinem 

Instrument.

Ich spiele 
mein 

Instrument 
zusammen mit 

anderen in 
einer Gruppe

Ich lerne 
unterschied-
liche Musik 

kennen.



Ich kann 
zusammen mit 
anderen eine 

eigene Stimme 
in einem Lied 

halten.

Werkstatt

Helios Chor 1 & 2

Werkstatt singen

Kurzbeschreibung  
Wir singen zusammen verschiedene Lieder, mit und 
ohne Begleitung, einstimmig und mehrstimmig, aus 

verschiedenen Genres. Wir nehmen auch an 
Schulkonzerten teil.

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich lerne 
meine 

Stimme 
besser 
kennen

Ich singe 
zusammen mit 

anderen in 
einer Gruppe.



Werkstatt

Street Dance
No Standing only dancing!

Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann 
Übungen 

gezielt 
nachmachen.

Ich kann 
selbstständig 
Choreografien 

erstellen.

Ich kann 
mich 

rhythmisch 
zur Musik 
bewegen. 

Kurzbeschreibung  
Werkstatt für Schüler_innen mit und ohne Vorkenntnisse.
Unsere Street Dance Werkstatt verspricht nicht nur jede Menge Spaß - ihr 
lernt auch aktuelle Moves mit viel Power zu tanzen. Wir lernen gemeinsam 
zu „bouncen “ und coole Schritte wie den „Kick Cross Step “ zu tanzen.

Bist du bereit mit uns etwas Neues auszuprobieren? Wir freuen uns auf 
dich! 

   
 



Werkstattband 3

Mittwoch 11:15 Uhr bis 12:45 Uhr

Achtung!
Nur LLE wählt. LLD wird 

gesetzt!



Werkstatt
Helios Olympiade

Kurzbeschreibung  
Wir lernen verschiedene Sportarten und Sportgeräte 
kennen. 
Ihr spielt verschiedene Ballsportarten und Tischtennis 
und Badminton.  Ihr gleitet mit dem Waveboard und 
werdet gegeneinander mit der Poolnudel kämpfen.

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich lernen 
Miteinander und 
Gegeneinander 
Fair zu spielen 

und zu kämpfen.

Ich lerne 
Regeln und 
Techniken 

verschiedenen 
Sportarten 

kennen.

Ich trainiere 
mein 

Körper. 
gefühlt. 

Diese Werkstatt hat die D1 & D2. Nicht frei wählbar!!



Werkstatt

Musik
Singen/Rhythmen/Instrumente

Kurzbeschreibung  
Wir probieren Rhythmen aus, lernen  verschiedene 
Instrumente kennen und musizieren, singen Lieder 
oder erstellen Programmmusik.

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich singe 
verschiedene 

Lieder.

Ich kann 
Rhythmen 

hören, 
nachklatschen 

und mir 
eigene 

ausdenken.
Ich lerne 

musikalische 
Grundlagen 

kennen.

Diese Werkstatt hat die D4. Nicht frei wählbar!!



Werkstatt

Farbenhaft!

Kurzbeschreibung  
In dieser Werkstatt wird es bunt. Denn hier geht es um 
das Thema Farben. Wir sehen jeden Tag viele 
verschiedene Farben. Farben können wir aber auch 
anfassen oder mischen. Wir werden gemeinsam mit 
Farben experimentieren und so unsere eigenen farbigen 
Kunstwerke gestalten.

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kenne 
die 

Grundfarben 
und kann 

daraus viele 
neue Farben 

mischen

Ich lerne 
verschiedene 
Materialien 

und Techniken 
für farbiges 

Gestalten 
kennen.

Ich kann mich 
mit anderen 
über Farben 

und über 
deren Wirkung 
austauschen.

Diese Werkstatt hat die D3.  Nicht frei wählbar!!



Werkstatt

Musik von A-Z

Kurzbeschreibung  
Wir hören Musik aus den verschiedensten Richtungen 
von Klassik bis moderner Musik. Zu der Musik könnt ihr 
einfach nur chillen oder lesen/schreiben oder malen und 
zeichnen.

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann 
beim Zuhören 

kreative 
Bilder malen / 

zeichnen

Ich kann 
eigene 

Geschichten 
passend zur 

Musik 
schreiben

Ich kann 
meine Ideen 
präsentieren



Werkstatt

Programmieren
mit Code.org

Kurzbeschreibung  
Wir entdecken auf code.org die Grundlagen des 
Programmierens und entwickeln eigene Spiele, 
Geschichten und andere kleine Anwendungen

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann 
verschiedene  

Aufgaben 
Schritt für 

Schritt planen 
und lösen

Ich kann 
Projekte 

selbständig 
erstellen 

Ich kann 
Programmabläufe 

mit Befehlen, 
Schleifen und 

Variablen 
gestalten

http://code.org
http://code.org


Werkstatt

Kurzbeschreibung  
Wir machen Collagen aus unterschiedlichen Materialien 

in 2D. Wir bauen eine Miniaturbühne auf der eine 
Geschichte erzählt wird in 3D.

Du kannst 
Collagen aus 
Papier, Fotos, 

Gemälden, 
Zeitschriften… 

herstellen 

cut & build: 
bau dir deine Welt

Du kannst mit Ton 
umgehen und 

daraus Figuren 
und Gegenstände 

modellieren. 

Du gestaltest 
eine Minibühne, 

auf der eine 
kurze 

Geschichte 
erzählt wird.

   Kompetenzen (Heliosplan) :



Werkstatt

Kurzbeschreibung
Wir entwickeln eine Spielidee und setzen diese kreativ 

und analog um. Wir entdecken neue Spiele und erproben 
sie. 

Du 
entwickelst im 

Team eine 
Spielidee. 

Werde ein:e Spiel - 
Entwickler:in 

Du erprobst 
verschiedene 

Spiele und 
bewertest sie. 

Du erstellst 
eine 

Spieleverpack
ung und 

verfasst eine 
Anleitung. 

   Kompetenzen (Heliosplan) :



Werkstatt (Fö)

Ich, Du und Wir - Hier!

Werkstatt für Schüler*innen mit Förderbedarf im Bereich GG

Kurzbeschreibung  
In dieser Werkstatt lernen wir uns richtig gut  kennen!
Mit Spiel, Musik, Bewegung und euren Ideen geht es 
los. 
Später gehen wir raus: ins ganze Schulhaus,  ins 
Veedel und in die Küche! 

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann 
Interviews mit 

bekannten 
und 

unbekannten 
Menschen 

führen

 Wir kochen 
gemeinsam 
kleine 
Gerichte.

Ich lerne mich 
und die 

anderen gut
kennen.

Diese Werkstatt wird fest zugeteilt. Nicht frei 
wählbar!!



Werkstatt

Improtheater

Kurzbeschreibung  
Werkstatt für Schüler*innen mit und ohne Vorkenntnisse. Wir 
spielen kurze und längere improvisierte Theaterszenen auf der 
Bühne, ohne dafür Text zu lernen.

Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann auf 
der Bühne zu 

einer 
Geschichte 
beitragen.

Ich kann voller 
Spaß meiner 

Fantasie freien 
Lauf lassen.

Ich kann mutig auf die 
Bühne gehen und auf 

meine Mitspieler*innen 
und meine eigenen 

Ideen vertrauen.

Ich kann die Ideen 
meiner Mitspieler 

erkennen und 
meine eigenen 
Ideen deutlich 

machen.



Werkstattband 4

Mittwoch 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Achtung!

 Nur LLD wählt. LLE wird 
gesetzt!



Werkstatt
Helios Olympiade

Kurzbeschreibung  
Wir lernen verschiedene Sportarten und Sportgeräte 
kennen. 
Ihr spielt verschiedene Ballsportarten und Tischtennis 
und Badminton.  Ihr gleitet mit dem Waveboard und 
werdet gegeneinander mit der Poolnudel kämpfen.

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich lernen 
Miteinander und 
Gegeneinander 
Fair zu spielen 

und zu kämpfen.

Ich lerne 
Regeln und 
Techniken 

verschiedenen 
Sportarten 

kennen.

Ich trainiere 
mein 

Körper. 
gefühlt. 

Diese Werkstatt hat die E3 & E4. Nicht frei wählbar!!



Werkstatt

Musik
Singen/Rhythmen/Instrumente

Kurzbeschreibung  
Wir probieren Rhythmen aus, lernen  verschiedene 
Instrumente kennen und musizieren, singen Lieder 
oder erstellen Programmmusik.

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich singe 
verschiedene 

Lieder.

Ich kann 
Rhythmen 

hören, 
nachklatschen 

und mir 
eigene 

ausdenken.
Ich lerne 

musikalische 
Grundlagen 

kennen.

Diese Werkstatt hat die E1. Nicht frei wählbar!!



Werkstatt

Haus der Linien
Alle können zeichnen.

Kurzbeschreibung  
Über Linien erschließen wir uns die Welt des Zeichnens.

Ihr Potenzial wollen wir voll ausschöpfen und mit 
Konturen, Strichen und Formen kreativ werden. Ob 

abstrakt oder naturalistisch, ob gerade oder 
geschwungen - Linien machen´s möglich. 

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann 
Zeichenwerk
-zeuge und 
-Techniken 

gezielt 
einsetzen.

Ich kann 
Zeichnungen 
nach meinen 
Vorstellungen 

realisieren. Ich kann 
Zeichnungen 
mit Formen 
und Linien 

planen.

Diese Werkstatt hat die E2. Nicht frei wählbar!!



Ich kann 
eigene 

Spiel-Ideen 
entwickeln. 

Kurzbeschreibung
Ihr spielt Spiele wie EXIT! Game und Activity. Ihr löst Rätsel knackt 
Codes. Ihr macht Challenges, wie bei Schlag den Star oder Wer 
stiehlt mir die Show.

Werkstatt:

Gameshow

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann mit 
und gegen 

andere 
spielen. 

Ich kann ein 
Spiel 

moderieren.



Kurzbeschreibung  
In dieser Werkstatt darfst du Ideen zur Mitgestaltung 
unserer Mensa “Futterkiste” entwickeln. Außerdem wirst 
du kochen, backen, schnibbeln und hoffentlich Freude 
beim Ausprobieren neuer Rezepte haben.

Werkstatt 

 Futterkiste

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann in der 
Gruppe 

diskutieren 
und mich an 
Gesprächs- 

regeln halten

Ich kann  
eigene 

Rezepte 
vorstellen 

und 
nachkochen Ich habe 

Freude an der 
Zubereitung 

von 
Lebensmitteln



Werkstatt
Geschichten vertonen / Hörspielwerkstatt

Kurzbeschreibung
Wir schreiben in Kleingruppen Geschichten und 
vertonen diese mit der Stimme, Audioeffekten, 
Instrumenten oder Alltagsgegenständen 

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann laut 
und deutlich 

sprechen. 

Ich kann gut 
mit Sprach- 

und Film 
Apps 

umgehen. 
Ich kann gut 
Geschichten 
erfinden und 
kreativ sein



Kurzbeschreibung  
Ihr entwerft einen eigenen Manga/Comic. Dabei 
schauen wir uns an, wie man eigene Figuren erstellt, 
eine Story erfindet und die eigenen Ideen als Zeichnung 
aufs Blatt bekommt.

Werkstatt

Mangas/Comics
    zeichnen

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann 
eine eigene 

Figur 
erstellen.

Ich kann ein 
Storyboard 
für meine 

Geschichte 
erstellen.

Ich kann 
meine Ideen 
zeichnerisch 

umsetzen.



Werkstatt

Let‘s Play 

Kurzbeschreibung  
Werkstatt für Schüler*innen mit und ohne Vorkenntnisse. 
Wir spielen Spiele, verändern Spiele oder erfinden neue 
Spiele.

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich bin 
kreativ und 
setze meine 
Phantasie 

ein. 

Ich lerne neue 
Spiele kennen. 

Ich entwickle 
eigene 

Spielideen 
und 

Spielregeln



Werkstatt

KI-Einführung

Kurzbeschreibung  
Wir lernen verschiedene Möglichkeiten kennen, wie 

künstliche Intelligenz unser Leben und Arbeiten in der 
Schule unterstützen kann.

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann 
KI-Werkzeuge 
sinnvoll nutzen

Ich kann 
Chancen und 

Risiken von KI 
einschätzen

Ich kann gute 
Prompts 

formulieren



Werkstattband 5
Freitag 11:15 Uhr bis 12:45 Uhr

Achtung!
 Nur LLE wählt. LLD wird 

gesetzt!



Werkstatt
Helios Olympiade

Kurzbeschreibung  
Wir lernen verschiedene Sportarten und Sportgeräte 
kennen. 
Ihr spielt verschiedene Ballsportarten und Tischtennis 
und Badminton.  Ihr gleitet mit dem Waveboard und 
werdet gegeneinander mit der Poolnudel kämpfen.

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich lerne
miteinander und 
gegeneinander 
fair zu spielen 

und zu kämpfen.

Ich lerne 
Regeln und 
Techniken 

verschiedener 
Sportarten 

kennen.

Ich trainiere 
mein 

Körper. 

Diese Werkstatt hat die D3 & D4. Nicht frei wählbar!!



Werkstatt

Musik
Singen/Rhythmen/Instrumente

Kurzbeschreibung  
Wir probieren Rhythmen aus, lernen  verschiedene 
Instrumente kennen und musizieren, singen Lieder 
oder erstellen Programmmusik.

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich singe 
verschiedene 

Lieder.

Ich kann 
Rhythmen 

hören, 
nachklatschen 

und mir 
eigene 

ausdenken.
Ich lerne 

musikalische 
Grundlagen 

kennen.

Diese Werkstatt hat die D2. Nicht frei wählbar!!



Werkstatt

Haus der Linien
Alle können zeichnen.

Kurzbeschreibung  
Über Linien erschließen wir uns die Welt des Zeichnens.

Ihr Potenzial wollen wir voll ausschöpfen und mit 
Konturen, Strichen und Formen kreativ werden. Ob 

abstrakt oder naturalistisch, ob gerade oder 
geschwungen - Linien machen´s möglich. 

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann 
Zeichenwerk
-zeuge und 
-Techniken 

gezielt 
einsetzen.

Ich kann 
Zeichnungen 
nach meinen 
Vorstellungen 

realisieren. Ich kann 
Zeichnungen 
mit Formen 
und Linien 

planen.

Diese Werkstatt hat die D1. Nicht frei wählbar!!



Werkstatt

Hörspiele in Bildern

Kurzbeschreibung  
Wir hören verschiedene Hörspielklassiker wie zum 
Beispiel “Alice im Wunderland” oder “Peter Pan” als 
Hörbuch und zeichnen die Kreaturen und Landschaften 
dieser Geschichten.

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann 
beim Zuhören 
fantasievolle 

Bilder 
zeichnen/ 

malen

Ich kann 
eigene Welten 
und Figuren 

entwerfen 

Ich kann 
meine Ideen 
präsentieren



Kurzbeschreibung:
Wir gucken auf den Schulhof und das Gebäude. 
Was brauchen wir zum Wohlfühlen? Was wollen wir 
verändern und verschönern? Wir bauen, basteln 
und malen… Solange es schön ist, gehen wir nach 
draußen. 

Werkstatt
Wir machen Schule 
schöner 

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann 
eine Skizze 

erstellen, die 
mich beim 

Basteln 
unterstützt. 

Ich kann 
einen 

Bastel-und 
Bauprozess 

planen Ich kann mit 
verschiedenen 

Werkzeugen 
und 

Materialien 
arbeiten



Werkstatt

Bewegen im Raum 

Kurzbeschreibung  
Wir machen verschiedene Übungen und Spiele, um in die 
Bewegung zu kommen. Wir üben präsent zu sein unseren Körper 
und die Stimme gut zu beherrschen und mit einerander zu 
kooperieren. 

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann vor 
einer Gruppe 

stehen. 

Ich kann 
meinen 

Körper gut 
beherrschen.

Ich kann 
mich gut auf 

andere 
Personen 
einlassen.



Werkstatt

Asienreise

Kurzbeschreibung  
Wir lernen verschiedene Länder in Asien kennen. Wir untersuchen, 
wie Menschen dort leben, was für sie Glück bedeutet und wie sie 
die Umwelt schützen. Wir sehen uns Bilder und Filme an, hören 
Geschichten, kochen, spielen, lernen eine asiatische Sprache und 
chatten mit Schüler*innen in einem Land in Asien. Dazu gestalten 
wir einen Film auf dem Tablet. 

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann 
mich 

informieren. 

Ich kann mich 
über 

Interessen 
und Ideen 

austauschen.
Ich kann 

einen Film 
auf dem 
Tablet 

erstellen.



Kurzbeschreibung  
In dieser Werkstatt darfst du Ideen zur Mitgestaltung 
unserer Mensa “Futterkiste” entwickeln. Außerdem wirst 
du kochen, backen, schnibbeln und hoffentlich Freude 
beim Ausprobieren neuer Rezepte haben.

Werkstatt 

 Futterkiste

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann in der 
Gruppe 

diskutieren 
und mich an 
Gesprächs- 

regeln halten

Ich kann  
eigene 

Rezepte 
vorstellen 

und 
nachkochen Ich habe 

Freude an der 
Zubereitung 

von 
Lebensmitteln



Werkstatt

Improtheater

Kurzbeschreibung  
Werkstatt für Schüler*innen mit und ohne Vorkenntnisse. Wir 
spielen kurze und längere improvisierte Theaterszenen auf der 
Bühne, ohne dafür Text zu lernen.

Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann auf 
der Bühne zu 

einer 
Geschichte 
beitragen.

Ich kann voller 
Spaß meiner 

Fantasie freien 
Lauf lassen.

Ich kann mutig auf die 
Bühne gehen und auf 

meine Mitspieler*innen 
und meine eigenen 

Ideen vertrauen.

Ich kann die Ideen 
meiner Mitspieler 

erkennen und 
meine eigenen 
Ideen deutlich 

machen.



Werkstatt

Handwerkerinnenhaus

Kurzbeschreibung  
Wir bauen Werkstücke aus Holz und anderen 
Materialien im Handwerkerinnenhaus. 
Die Schülerinnen fahren für diese Werkstatt als 
Gruppe selbstständig mit der Bahn nach Nippes!  

   Kompetenzen (Heliosplan) :

Ich kann mit 
Werkzeug 
umgehen.

Ich kann 
Maschinen 
bedienen.

Ich kann ein 
Werkstück 

nach meinen 
Ideen bauen.

Nur für Mädchen* aus dem Jahrgang 5 wählbar!


